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Turismo internacional cresce na PB

Atraidos pelas paisagens e pelos negdcios, visitantes vém de paises como Argentina, Franca e Itdlia. Pagina 17
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Areas de Conservacido ajudam a manter viva a Mata Atlantica

Presente em 17 estados brasileiros, o bioma, de florestas densas e clima quente e timido, abriga uma rica variedade de espécies da fauna e da flora.
No territorio paraibano, ainda restam 9% da cobertura vegetal original, encontrada, principalmente, na Zona Rural de 45 municipios.
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Outro titulo a vista

Se Campina Grande é considerada uma espécie de capital brasileira de
eventos culturais, ecuménicos, cientificos e tecnoldgicos, a cidade também
se transformard, nos dias 8 e 9 de novembro deste ano, no epicentro da cul-
tura pop, principalmente do Norte-Nordeste do pais, com a realizagdo, no
Centro de Convencdes Antonio Vital do Régo, do Imagineland. Um novo
céu para esplendor de astros e estrelas do universo geek.

Gragas ao esforco do Governo Estadual, a Paraiba ganhou um evento de
caréter internacional, direcionado ao mundo geek, ou seja, um festival que
retine, por exemplo, autores e fas de histérias em quadrinhos, desenhos
animados japoneses, séries de streaming, cinema, jogos de videogame etc.
E o palco desse encontro também é novo, visto que o Centro de Conven-
¢oes de Campina Grande foi inaugurado ha poucos dias.

As edigoes anteriores do Imagineland (2023 e 2024) foram realizadas
em Jodo Pessoa e contaram com a presenca de celebridades nacionais e
internacionais, como Mauricio de Sousa (Turma da Ménica), Frank Miller
(Batman — O Cavaleiro das Trevas), atores do seriado Chaves — Edgar Vivar
(Seu Barriga) e Carlos Villagran (Quico) — e o renomado Christian Cha-
vez (RBD), além de atores estrangeiros de séries como The Walking Dead.

As edi¢des pioneiras do Imagineland, na capital paraibana, arregimen-
taram um grande publico com uma programacao extensa e variada, que
incluiu campeonatos de cosplay (fas se caracterizam como seus persona-
gens preferidos), k-pop (dangas embaladas por musicas pop do continente
asidtico) e games (torneios de e-sports, com times de LoL e Freefire dispu-
tando a maior premiacdo ja feita nessa area no Norte-Nordeste).

Outros destaques das edigdes precursoras, no Centro de Convengdes de
Jodo Pessoa, foram os langamentos de filmes como O Auto da Compadecida 2
e séries como Cangago Novo, em parceria com os esttudios, além do show da
banda Sepultura, experiéncias com marcas famosas por meio de ativacoes
divertidas e instrutivas, um Sansao e um Bob Esponja gigantes, que se tor-
naram pontos de atragdo da populagdo e turistas, no Busto de Tamandaré.

Levando-se em conta as versdes anteriores, o Imagineland On The Road
campinense — espécie de versdo andarilha do Imagineland — deve vir
com tudo para movimentar a economia regional, com uma programagao
atrativa nado s6 para os paraibanos, como também para brasileiros de to-
dos os recantos. As redes de hotéis e restaurantes agradecem. Resta agora
aguardar as novidades que certamente ndo tardarao a chegar.

Mirian Pereirs
Colaboracao
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Como a dor pode influenciar as emocoes

Em algum momento da vida, todos
noés sentimos uma dor que ninguém vé,
ela chega de mansinho ou com forca to-
tal. As vezes, surge depois de uma per-
da, decepgdo, fim de um ciclo ou, sim-
plesmente, por carregarmos o peso de
sermos fortes o tempo todo. A dor nado
aparece em exames, mas pesa No cor-
po, afeta o sono, o humor, as relagdes e,
principalmente, a forma como vivemos.

Ao longo dos anos de consultério e
no meu livro A dor s6 passa quando vocé
passa por ela, aprendi que a dor emocio-
nal influencia tudo, muda nosso jeito de
reagir, de amar, de confiar e até de nos
relacionarmos com o mundo.

Quando ignoramos a dor, ela se dis-
farca de tristeza, que parece ndo ter fim;
irritabilidade, em que a pessoa explode
por pequenas coisas; medo de repetir o
mesmo sofrimento e cansago extremo
que nada resolve. Esses “sintomas” nao
sdo sinais de fraqueza, mas sim de uma
dor que ainda pede atencao. E, se ndo for
escutada, tende a crescer em siléncio até
transbordar.

Muita gente aprendeu que “ser for-
te” é engolir o choro e seguir em frente.
Mas tudo o que empurramos para den-
tro, uma hora transborda em insonia,
ansiedade, desanimo ou distarbios fisi-
cos. Negar ndo é uma opgao. Tudo o que
ndo processamos acaba transbordando
em um momento ou outro.

Acolher a dor é um ato de coragem.
Cuidar da dor emocional ndo é fraqueza,
é coragem. E se olhar com compaixdo e
se permitir sentir para, s6 entdo, seguir
em frente com mais leveza.

Reconheca o que sente. Dé nome a
sua dor. Permita-se viver a emocado. Cho-
re, escreva, desabafe; encontre a sua for-
ma de “esvaziar” o que pesa. Converse
com alguém de confianga, um terapeu-
ta, amigo, mentor. Partilhar alivia o peso.
Esta tudo bem sentir raiva ou tristeza. O
que importa € esvaziarmos o que esta-
mos sentindo para dar espago a novas
emocgoes

Depois de acolher e sentir, o préoximo
passo é aprender com a dor. Ela pode en-
sinar limites importantes, revelar valo-
res esquecidos e apontar necessidades
urgentes de autocuidado.

Pergunte-se: que licao este sofrimen-
to traz? Liste pequenas acdes que podem
trazer conforto diario, como uma cami-
nhada, pausa para respiracdo, uma mu-
sica que acalme. Faga um compromis-
so simples e dedique cinco minutos por
dia para notar como se sente, sem jul-
gamento.

A dor ndo é o fim, é um convite ao
reencontro. A dor emocional pode aba-
lar nossas emocgoes e escolhas, mas ela
também pode ser um portal de transfor-
macdo. Ela s6 passa quando vocé passa
por ela, com coragem, presenca e auto-
compaixao. A dor ndo define quem vocé
é, ela pode revelar a sua forca mais ge-
nuina.

A dor nao
aparece em
exames, mas
pesa no corpo,
afeta o sono,

o humor, as
relagoes e,
principalmente,
a forma como
vivemos

Mirian Pereira
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Legenda

Fora de linha

onzaga | odrigues

gonzagarodrigues33@gmail.com | Colaborador

Um forro velho de lona

Faltou luz em dia desta semana e na noite
chuvosa ndo houve lua. E me vi com as maos
atrés danuca, bem acomodado a rede, o olhar
preso a um teto de lona encerada que ndo é o
de meus aposentos nestas noites insones de
hoje. Nele repetem-se sombras que figura-
vam as apreensdes de um jovem rapaz que
fazia versos de imitagdo e partia com eles a
procura de destino. Como vem de longe isso!

Lembro-me, vivamente. Nao precisou
sair de onde eu estava, do quarto que herda-
ra com a auséncia final de meu pai. O motor
da cidade apagara no horario habitual, res-
tando uma sobra de lua clara coada pelas vi-
dracas embacadas da janela a se projetar no
forro do teto, onde a ideia da viagem esboga-
va suas figuragdes.

“O que vocé espera ser ou fazer ficando
aqui?! Aqui ja deu o que tinha de te dar, um
pai analfabeto que gastou o que tinha para
manter o filho num colégio de fora” — qua-
se me aberturando, foi o velho Oscar, em cuja
loja meu pai tinha cadeira cativa. E tocano que
mais me afligia: “Sua mae, mesmo sem vocé
aqui, ndo vai ficar sozinha. Fique certo disso”.

Tinha razdo o mais acreditado dos nossos
amigos. Decorridos trés anos de orfandade,
interrompidos os estudos no colégio, eu ndo
fizera mais que me entregar a camaradagem
com iniciacdo nos vicios da idade e nalguma
leitura de antologia escolar, excecdo ao poeta
do Eu que vim encontrar algum tempo depois
numa antologia de Cretella Janior lida em voz
alta numa roda do café de Joana, que servia
cerveja até o motor daluz dar sinal de apagar.

E abro os olhos na madrugada de agora
fixados naquele mesmo forro de lona encera-
da com as beiras se largando do teto. Com as
mesmas nddoas que tinham muito pouco a
dizer sobre as dividas do meu futuro e a de-
cisdo que tomava. Forro debaixo do qual ten-
tara, inocentemente, imitar o soneto do livro
de Cretella, assim que meu pai morreu: “Para
onde fores, Pai, para onde fores..”.

O que sabia fazer para oferecer-me a um
jornal da capital, por mais que confiasse na
carta de apresentacdo do vizinho eamigo nos-
so, homem de espirito, pai de Wills, de Tedcri-
to, irmao do diretor de O Norte, o jornalista

O motor

da cidade
apagara

no horario
habitual,
restando uma
sobra de lua
clara coada

Gonzaga Rodrigues

José Leal. Minha experiéncia de trabalho aos
17 anos, dedégrafo na qualificacao de eleitor
num bird eleitoral e diarista no Censo de 1950,
ndo ia além do eventual. Estivera no Recife,
encorajado por dois alagoa-novenses da mes-
ma idade, Eugénio e Felix Torres Brasil, que
voltavam de férias a seu emprego num res-
taurante da Rua da Palma. Mas nao fui além
de despachar numa barraca do Mercado Sao
José. Andei por lojas, desde o Cais de Santa
Rita, onde fui acolhido pela irma dos rapazes,
bati o comércio central, ndo indo além de me
alistar numa sele¢do para os quadros futuros
da Chesf recém-criada. E, vagando pelo por-
to, alistei-me para grumete da Marinha, mas
fiquei nisso. E dei as costas a Recife, dando
gracas por conseguir a passagem de volta no
trem de Itabaiana.

Foi a primeira viagem de horizonte em-
poeirado das poucas que empreendi. Até pe-
gar o 6nibus da Bonfim, deixar no forro ve-
lho as fantasmagorias da descrenca em meus
passos e apresentar-me, com Anchieta Leal,
ao meu primeiro empregador, José Leal Ra-
mos, jornalista, historiador, cujas ideias, por
mais conservadoras, ndo apagam o modelo
de homem que sobrevive em nossa gratidao
e na nossa memoria seletiva.
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Espaco oferece cuidados
para as maes atipicas

Projeto da Funad tem acolhimento e uma programacao semanal variada

Lilian Viana
lilian.vianacananea@gmail.com

No vaivém silencioso
da rotina, ha mulheres que
acordam antes do sol e dor-
mem depois do cansago. Suas
agendas nao tém pausas. Sao
feitas de terapias, consultas,
agendamentos, crises, acolhi-
mentos — mas nao o0s seus.
Sado maes de criancas autistas,
mulheres que aprenderam a
amar com intensidade, mes-
mo quando nao sobra tempo
para o proprio espelho. Vi-
vem em estado de prontidao,
sempre disponiveis, mesmo
quando se esquecem de si
mesmas.

Foi para essas mulheres
que nasceu o Projeto Te Aco-
lher, da Fundacdo Centro In-
tegrado de Apoio a Pessoa
com Deficiéncia (Funad), na
Paraiba. Desde novembro de
2023, o espaco se tornou um
sopro de cuidado em meio a
maratona didria do mater-
nar atfpico. Ali, enquanto os
filhos sao atendidos por es-
pecialistas da fundagdo, as
maes encontram algo raro e
precioso: um tempo para si.

“Essas mulheres, na gran-
de maioria, abrem méao da
vida pessoal, do trabalho, do
autocuidado. Elas vivem ape-
nas para cuidar. E uma roti-
na extremamente cansativa”,
afirma Simone Jordao, presi-
dente da Funad. “O Te Aco-
lher foi pensado como um
espago de pausa, de carinho,
de escuta qualificada. A pro-
posta é acolher quem acolhe”,
complementa.

Coordenado por Catari-
na Arruda, o Te Acolher aten-
de entre 300 e 400 maes por
meés e oferece uma programa-
¢do semanal variada. O aten-
dimento vai desde rodas de
conversa com psicélogo, mas-
sagens, maquiagem e bingo,
até sessoes de caraoqué e fei-
ras de servicos de satide e be-
leza — tudo com o objetivode
estimular o bem-estar e res-
gatar aidentidade dessas mu-
lheres para além do papel de
cuidadoras.

“Costumo dizer que, an-
tes de serem maes atipicas,
elas sdo mulheres. E, muitas

Acesso ao

Enquanto as criangas
passam por terapias diver-
sas, planejadas de acordo
com as necessidades indivi-
duais de cada usuario, suas
maes sao acompanhadas
por uma equipe dedicada,
com vasta programacao.

No espaco, sdo ofereci-
dos rodas de conversa, aten-
¢do com a satude, com medi-
cao de glicemia e pressao
arterial, embelezamento,
cinema com pipoca, rela-
xamento, podologia, ofici-
na de memoria, atividades
de dancga, musica, artesana-
to e workshop.

Também ha momentos
entre familias, usuarios e
reabilitadores, como forma
de ampliar o processo te-
rapéutico, fortalecer lagos
e assim reforcar o cuidado
com esse publico, indo além
das salas de atendimento.
No proximo dia 4 dejunho,

\
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“Aqui todo mundo cuida da gente. E wuma familia completa”, reconhece Maria José da Silva

vezes, nem se colocam em se-
gundo plano — elas simples-
mente seanulam. Esse espago
nasceu porque elas pediam
isso. Diziam que ndo tinham
tempo nem para respirar”,
conta Catarina.

O Te Acolher conta com
uma equipe multidisciplinar,
formada por psicélogo, arte-
terapeuta, psicopedagoga e
voluntdrios parceiros, muitos
deles de instituicdes de Ensi-
no Superior parceiras. “Aqui
elas chegam, muitas vezes, s6
querendo desabafar. Outras
s6 querem arrumar o cabe-
lo. E tudo bem. Esse também
é um tipo de cuidado essen-
cial”, refor¢a Catarina. O es-
pago fica proximo aos setores
de atendimento das criancas,
facilitando a permanéncia
das maes. Assim, enquanto
0s pequenos passam por te-
rapias, elas podem cuidar de
si — ainda que por apenas 30
minutos.

Mais do que servigos, o
projeto da Funad oferece
acolhimento real. Ali, por
alguns minutos, o tempo de-
sacelera. Aslagrimas encon-
tram colo. O cansaco encon-
tra alivio. E as maes, tantas
vezes esquecidas de si mes-
mas, sdo lembradas de que
também merecem cuidado.
“Porque, afinal, quem cuida
também precisa ser cuida-

por exemplo, serd realiza-
do o Arraia do Autocuida-
do, com clima junino e ser-
vicos de satide e beleza. Um
convite a leveza, mesmo em
meio as batalhas diérias.
Um lembrete de que elas
também merecem dangar.

O projeto funciona nos
dois turnos, facilitando o
acesso de acordo com a ro-
tina de cada familia. O aces-
S0 a0 servico é espontaneo e
gratuito, voltado para maes
eresponsaveis por usuarios
da Funad.

Empoderamento e apoio
O projeto também apos-
ta na poténcia do encontro.
Feiras e exposi¢des sao or-
ganizadas para que as maes
possam divulgar e vender
seus produtos — artesana-
to, comidas, costura. Uma
troca que vai além do finan-
ceiro: é afeto compartilhado

da”, defende Catarina.

Politica ptablica com afeto

O Te Acolher, como o
nome sugere, € um abraco
institucional. Mais do que
uma iniciativa de apoio, o
projeto representa uma poli-
tica publica com afeto, onde
o cuidado nado termina na
crianga — ele se estende, com
sensibilidade e estrutura, as
maes que sustentam essa ca-
minhada. O projeto funcio-
na como um brago do servi-
¢o de reabilitagdo da Funad,
oferecendo acolhimento e es-
cuta ativa.

“Aqui é como uma maezo-
na pramim. Nao s6 cuida dos
filhos, mas cuida da gente
também. Fizuma cirurgiare-
centemente e fui acolhida por
toda a equipe. Aqui, a gente
ndo é invisivel. Todo mun-
do vé a gente, cuida da gen-
te. E uma familia completa”,
reconhece Maria José da Sil-
va, uma das maes atendidas.

O espaco foi cuidadosa-
mente estruturado com am-
biente seguro, aconchegante
e equipado para acolher emo-
cionalmente as mulheres que,
muitas vezes, chegam des-
pedagadas e desesperanco-
sas. “Ja cheguei, muitas vezes,
com o coragao angustiado.
Mas, ao chegar aqui e ser vis-
ta pela equipe, ndo apenas

em forma de rede.

“Uma mae ensina a ou-
tra a fazer lacos, cozinhar,
bordar. E uma troca de sa-
beres que empodera. E,
muitas vezes, vira fonte de
renda. Queremos que elas
se sintam protagonistas da
propria histéria”, ressalta
Simone Jordao.

A presidente reforca ain-
da queainiciativa sealinha
com as diretrizes da Politi-
ca Nacional da Pessoa com
Deficiéncia, que reconhece
a familia como correspon-
savel nos processos de rea-
bilitacdo e inclusao.

“Nao da para cuidar da
pessoa com deficiéncia sem
cuidar de quem estéd por
tras. E, na maioria dos ca-
sos, sdo mulheres: maes,
avos, tias. E com elas que
contamos todos os dias. Por
isso, precisamos estar ao
lado delas”.

como a mie de uma autista,
mas como uma mulher, me
enchi de esperanca. Eles cui-
dam de mim, da minha sat-
de, da minha mente e, prin-
cipalmente, do meu coragao”,
revela Maria José.

Para Conceicdo de Maria
Albuquerque, made de uma
usudria da Funad ha quase
trés décadas, o espaco repre-
senta mais do que um servi-
¢o; é uma extensdo da propria
familia. “E como encontrar
outra familia. Aqui, a gente é
acolhida. As maes tém mui-
tos afazeres, e os filhos sdo
prioridade. Mas esse projeto
preenche um vazio, um tem-
Po que, antes, era s6 de espe-
ra. Hoje, a gente se sente vis-
ta”, comemora.

O projeto, embora tenha
nascido voltado as mies de
criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), hoje
é transversal e acolhe tam-
bém maes de usuérios com
deficiéncia fisica, microcefa-
lia e criancas em estimula-
¢do precoce. “A proposta é
acolher quem acolhe. Essas
mulheres, na maioria das ve-
zes, abrem mao de si para cui-
dar dos filhos. O Te Acolher
€ uma pausa no meio dessa
correria, um lugar onde elas
podem simplesmente respi-
rar”, afirma a presidente da
Funad, Simone Jordao.

servico é espontaneo e gratuito

Uma mae

ensina a outra
a fazer lacos,
cozinhar,
bordar. E

uma troca de
saberes que

empodera

Simone Jordao
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A face obscura
dos bebés reborn

a semana passada, uma informagdo foi

destaque nos principais jornais do pais.

Constatou-se que, em 2023, o nimero de
criancas nascidas diminuiu pelo quinto ano seguido.
Foram 2,52 milhées de nascidos, uma reducao de 0,7%
em comparacdo ao ano anterior, 2022. Com isso, o
Brasil obteve o menor nimero de concebidos em quase
50 anos, desde 1976.

Corroborando essa informagdo e, em referéncia
ao mesmo periodo, na Paraiba o nimero de divoércios
aumentou 16,5%, enquanto que o registro de
casamentos obteve expressiva reducdo, sendo essa a
maior média histérica do estado, segundo dados do
IBGE.

Nesse contexto, observa-se uma espécie de
desmonte da familia brasileira, no momento em que o
mundo passou a vivenciar um novo surto: o dos bebés
reborn.

Os rotulados bebés reborn, cuja traducao significa
“renascido”, s&o bonecos fabricados com a imagem
semelhante a de criangas recém-nascidas. Costumam
ser confeccionados com materiais como vinil ou
silicone, passando por um processo minucioso de
pintura, aplicacdo de cabelo fio a fio e outros detalhes
que simulam a textura da pele humana.

O que podia parecer apenas mais um investimento
da industria de brinquedos, com novas opgdes para
criancas, tornou-se um surto psicético de adultos
alienados. Fazem cha de bebé, sessées fotogrdficas,
certidoes falsas de nascimento, carteirinhas ilusérias
de vacinagdo, criam creches para os bonecos,
promovem encontros de mde reborn e até constituem
psicdlogos para legitimar tamanha alucinagéo. Com
isso, essa histeria provocou grande engajamento
nas redes sociais nas ultimas semanas. Videos de
"partos” e de "méaes” de bebés reborn viralizaram nas
plataformas digitais, ensejando acirrados debates.

A "brincadeira” com bonecos ficou tGo séria
que assombrou até o Congresso Nacional, a ponto
de um projeto do deputado federal Paulo Bilynskyj
(PL-SP) pretender impedir atendimento a bebé reborn
pelo SUS. J& a proposta protocolada pelo deputado
federal Dr. Zacharias Calil (Unico-GO) prevé multa
para pessoas que tentarem se beneficiar das filas
preferenciais, conduzindo seus bebés reborn. Por fim,
a deputada Rosdngela Moro (Uni¢o-SP) apresentou o
PL n° 2323/2025, que cria diretrizes para acolhimento
psicossocial para quem tem vinculo intenso com os
bonecos renascidos.

A preocupacao chegou, também, a Igreja. O padre
Chrystian, paroco com 3,7 milhées de seguidores no
Instagram, manifestou-se sobre os bebés reborn. O
religioso fez um esclarecimento bem-humorado dizendo
que néo realiza batizado ou primeira comunhéo de
"boneca reborn”, nem, tampouco “orac¢ao de libertagdo
para bebé possuido por um ‘espirito reborn™.

E na Justica! A advogada e influenciadora Suzana
Ferreira proclamou na sua prépria rede social —
Instagram — que um casal em disputa da guarda de
uma bebé reborn lucrava com contas da boneca nas
redes sociais. Por esse motivo, os ex-companheiros
disputam, além da posse da boneca, a administracéo
dos pertis que geram engajamento, publicidades e
lucros. O absurdo histérico é contagiante.

Néo é para menos tamanha repercussdo; afinal,
os famosos bebés reborn possuem uma face obscura
devido a vdrias razoées, tais como: 1. Alguns individuos
podem usar bebés reborn como substitutos para
relacdes humanas, o que pode levar a isolamento
social e problemas emocionais; 2. A obsesséo por
bebés reborn pode ser vista como uma fixagdo
morbida, especialmente se ultrapassar os limites da
realidade; 3. A dependéncia emocional de bebés
reborn pode ter implicagées negativas para a saude
mental, especialmente se néo for abordada de forma
saudavel.

A grande verdade é que a face sinistra dos bebés
reborn destaca a importdncia de abordar essas
questées de forma critica e reflexiva, considerando os
impactos potenciais na saude mental e nas relagées
humanas. Para alguns especialistas, inclusive, é uma
insanidade de quem néo deseja gerar filhos. E néo
podemos esquecer que, embora os bebés reborn sejam
extremamente realistas, eles ndo sdo verdadeiros e
ndo podem substituir o ser humano.

As vezes, justificar o ébvio para malucos é uma
tarefa hercilea, sem futuro!

Se j& ndo bastasse tamanha insensatez, o Poder
Legislativo do Rio de Janeiro instituiu o dia da cegonha
reborn, j& vacinada contra a gripe avidria. Sem
comentdrios: o Rio de Janeiro continua lindo!

Em Campinas, interior de S&@o Paulo, uma mulher
querendo ser mée reborn, furtou um boneco, foi
condenada a quatro anos e 23 dias de priséo em
regime fechado, sem a companhia do filho reborn, que
voltou para as prateleiras de um shopping center.

O contato humano é essencial para o
desenvolvimento emocional e social. Os bebés
reborn podem ser tteis em certas circunstdncias, mas
nunca alcancardo a complexidade e a riqueza da
interagdo humana. Como diz a Karina Michelin, é uma
insanidade distargada de ternura.
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“Projetamos a
conexao de mais de
10 mil novas usinas
até o fim do ano”

Rafael Iargino
Presidente da APB Solar

EDITORACAO: Paulo Sergio

Em entrevista, presidente da associacao discute os beneficios da energia solar para a PB e apresenta perspectivas para o futuro

Lilian Viana 7
lilian.vianacananea@gmail.com

energia solar vive um momento de expansdo na Paraiba. Apenas
no primeiro trimestre deste ano, o estado registrou um crescimento
de 55,4% no numero de usinas solares instaladas, consolidando-se
como um dos principais polos de geracdo distribuida do pais. Esse avan-
¢o nao apenas reflete a vocagao natural da regido, com alta incidéncia de
radiacdo solar ao longo de todo 0 ano, como também revela a maturidade
de um mercado em pleno desenvolvimento — impulsionado pela disse-
minagdo de conhecimento, pela queda nos custos de equipamentos e pela
atuacao estratégica de entidades como a Associagao Paraibana de Energia

Solar (APB Solar).

Nesta entrevista exclusiva ao Jornal A Unido, o atual presidente da as-
sociacdo, Rafael Targino, analisa os principais fatores que explicam o sal-
to no numero de instala¢ées, discute os beneficios ambientais e econdmi-
cos da energia solar para a Paraiba, comenta os desafios regulatérios que
ameagam o setor e apresenta as perspectivas para o futuro, incluindo a meta
de 10 mil novas usinas até o fim de 2025. Rafael também destaca a impor-
tancia do 2° Férum Paraibano de Energias Renovaveis, que acontece neste
meés, como espago de articulagdo, aprendizado e consolidagao da Paraiba
como referéncia nacional em energias limpas. Confira:

entrevista

O crescimento de 55,4% nas usinas
solares instaladas na Paraiba no primei-
ro trimestre de 2025 é impressionante.
Quais fatores o senhor considera mais
decisivos para esse salto?

Acredito que o principal fator
sejaa disseminacdo do conhecimen-
to. Cada vez mais pessoas tém aces-
so a informacao sobre a energia so-
lar, conhecem alguém — seja um
parente, amigo ou vizinho — queja
adotou a tecnologia, aprovou os re-
sultados e compartilhou sua expe-
riéncia positiva. Isso gera um efeito
multiplicador, incentivando novos
interessados. Além disso, a reducdo
no custo dos equipamentos tem tor-
nado o investimento mais acessivel
e com retorno financeiro cada vez
mais atrativo. A Paraiba, com sua
alta incidéncia solar durante todo o
ano, oferece condi¢bes naturais ex-
tremamente favoraveis, o que refor-
ca ainda mais o excelente custo-be-
neficio da energia solar na regiao. F,
sem duvida, uma vocac¢ao natural
do estado para a geragao de energia
renovavel. Outro ponto relevante é
a consolida¢do de empresas sérias
e comprometidas no mercado pa-
raibano, muitas delas atuando em
parceria com nossa associagao. Es-
sas institui¢des tém um papel funda-
mental ao promover a padronizagao
dos servigos, elevar a qualidade das
instalacdes e fortalecer a confian-
ca do consumidor, oferecendo mais
seguranca para quem deseja inves-
tir em energia solar.

A Paraiba ja evitou a emissio de mais
de tres mil toneladas de CO, em 2025.
Como o senhor avalia o impacto am-
biental da expansio da energia solar no
estado?

Acredito que a energia solar vai
muito além da reducéo financeira —
que, sem davida, é o primeiro bene-
ficio percebido pela maioria das pes-
soas. O impacto ambiental positivo
que ela proporciona é extremamen-
te relevante no cendrio atual, marca-
do por crises climéticas cada vez mais
intensas. Trata-se de uma fonte de
energia limpa e renovavel, que con-
tribui diretamente para a diminuigdo
do uso de fontes poluentes, como as

que dependem da queima de com-
bustiveis f6sseis para gerar eletricida-
de. Além disso, o potencial da Parai-
ba é enorme, com alta incidéncia solar
ao longo de todo o ano, o que torna
a regido ainda mais propicia para o
aproveitamento dessa tecnologia. Te-
nho plena conviccao de que a energia
solar veio para ficar, ndo apenas pe-
los ganhos econémicos, mas também
pelaresponsabilidade ambiental que
carrega e pelo vasto potencial de cres-
cimento do setor.

Além da economia para o consumi-
dor, quais sdo os principais beneficios
econdmicos para o estado com esse avan-
¢o da energia solar?

Acredito que um dos maiores
impactos da energia solar esta na
geracdo de empregos. Quando ge-
ramos empregos, movimentamos
a economia: criamos renda, fortale-
cemos o comércio local e impulsio-
namos outros setores. Atualmente,
mais de nove mil empregos diretos
estdo ligados a cadeia da energia so-
lar, 0 que demonstra a forca e a rele-
vancia desse setor. Esse movimento
também resulta em maior arrecada-
¢ao de tributos, como o ISS (Impos-
to Sobre Servigos), que incide sobre
as atividades prestadas. Além disso,
ha um aumento no faturamento das
empresas envolvidas, fortalecendo
o setor empresarial como um todo
e consolidando o mercado local. Ao
atrair investimentos, especialmente
de fora do estado, ampliamos ainda
mais esse ciclo virtuoso da econo-
mia. Na Paraiba, temos observado
um crescimento consistente desse
mercado, que estd cada vez mais s6-
lido e promissor.

A APB Solar projeta a marca de 10
mil usinas até o fim de 2025. Essa meta
é realista diante do atual cendrio politico
e regulatorio?

Observamos um crescimento ex-
pressivo no setor de energia solar ja
no primeiro trimestre deste ano, e
acreditamos que essa tendéncia deve
continuar ao longo dos préximos
meses. Apenas nesse periodo, foram
registradas cerca de 2.800 novas ins-
talagdes de usinas solares, o que re-

forga nossa expectativa positiva para
oano. Projetamos a conexao de mais
de 10 mil novas usinas até o fim do
ano, o que representa um aumento
significativo de aproximadamente
40% emrelacdo a 2024, quando ultra-
passamos a marca de sete mil usinas
conectadas. Esses nimeros demons-
tram, de forma clara, a forca e a resi-
liéncia do mercado de energia solar,
mesmo diante de desafios econdmi-
cos e regulatorios.

Quais os maiores desafios que o setor
enfrenta atualmente na Paraiba, espe-
cialmente no interior, onde o crescimen-
to tem sido mais acelerado?

O principal desafio hoje, consi-
derando a economia como um todo,
é o aumento da taxa de juros. Isso
reduz o acesso ao crédito por par-
te dos investidores e, quando o cré-
dito estd disponivel, ele geralmente
vem com um custo muito alto. Esse
€ um obstaculo comum a vérios se-
tores, mas que impacta de forma es-
pecial o nosso: o grande desafio é
conseguir acessar capital a juros bai-
X0s, que permita investir sem gerar
um endividamento excessivo. Ou-
tro ponto importante é o fato de ser-
mos um setor altamente regulado.
Existem diversas normas e legisla-
¢Oes especificas, e frequentemente
surgem novidades. Isso impde uma
constante necessidade de adaptacao.
Um exemplo claro é o tema do arma-
zenamento de energia — um assun-
to relativamente novo que ainda esta
sendo compreendido por todos os
envolvidos. Para homologar um pro-
jeto inicial, por exemplo, foi neces-
sario passar por diversas reunides e
tratativas. Como tudo ainda é recen-
te, hd uma certa lentiddo natural na
regulamentacdo e naimplementacao
de novos modelos de negocio. E jus-
tamente nesse contexto que o papel
da associagdo se torna fundamental.
Atuamos como um elo entre o mer-
cado e os 6rgaos reguladores, bus-
cando acelerar o processo de regu-
lamentacdo e facilitar aimplantagao
de novas solucoes. Também traba-
lhamos para dar visibilidade a te-
mas que antes nem existiam na pau-
ta pablica, mas que hoje sdo urgentes
e precisam ser avaliados com méto-
do e critério técnico. Quando iden-
tificamos, junto ao mercado, sinais
de possiveis entraves futuros, busca-
mos nos antecipar: iniciamos dialo-
gos com concessiondrias, com o Po-
der Puablico e com demais entidades
responsaveis, sempre com o objeti-
vo de dar mais celeridade ao cresci-
mento sustentével do setor. A atua-
¢ao da associagao é estratégica para
garantir que o desenvolvimento do
mercado acompanhe a velocidade
da inovacao.

Durante audiéncia na Camara dos
Deputados, o senhor criticou os argu-
mentos do Operador Nacional do Sis-
tema Elétrico (NOS) e da Agéncia Na-
cional de Energia Elétrica (Aneel) sobre
0s riscos da geracdo distribuida. Qual
a principal ameaga que essas restrigoes
representam para o setor solar?

Na audiéncia ptblica realizada
no dia 6 de maio, em Brasilia, deba-
temos amplamente a questao da in-
versao de fluxo, uma situagdo que
tem gerado preocupacdes no setor

de energia solar. Algumas conces-
siondrias de energia em diferentes
regides do pais tém recusado proje-
tos de geracdo distribuida, alegan-
do que as redes de distribuigcdo nao
suportariam mais injecdes de ener-
gianaquela drea — o chamado “pro-
blema de inversdo de fluxo”. O ponto
central do debate, e também da nos-
sa defesa, é a fragilidade técnica das
justificativas apresentadas para es-
sas negativas. O que temos cobrado
— ereforcamos durante a audiéncia
— € que eventuais limitacdes sejam
fundamentadas em estudos técnicos
robustos, com base cientifica e ava-
liagdes realizadas por engenheiros e
especialistas do setor. Simplesmente
negar a conexao, sema devida trans-
paréncia e embasamento, ndo é acei-
tavel. Essa discussao, inclusive, ge-
rou grande repercussao nas redes
sociais, chegando a virar meme com
o termo “geracdo lunar”. Isso porque
algumas concessiondrias chegaram
a sugerir que a energia solar s6 po-
deria ser injetada a noite — o que é
tecnicamente inviavel, ja que a ge-
racdo solar depende da luz do sol.
Como alternativa, propuseram o uso
de baterias e armazenamento, mas,
até o momento, ndo ha respaldo téc-
nico suficiente que justifique essa
exigéncia como condicdo para co-
nexdo. Na Paraiba, felizmente, ndao
enfrentamos esse problema de for-
ma significativa. No entanto, como
o setor é altamente influenciado por
tendéncias nacionais, aproveitamos
a audiéncia para abordar a questao
preventivamente. Nosso objetivo é
garantir que essa pratica ndo se es-
palhe e que todos tenham o direi-
to de acessar e utilizar sua prépria
geracdo de energia, com seguranga,
responsabilidade e dentro do que a
legislacao permite.

Como a APB Solar pretende atuar
para garantir sequranca juridica aos
investidores diante da Resolucido 1059
da Aneel?

A APB Solar tem como priorida-
de garantir um ambiente regulatério
estavel e previsivel para os investi-
dores do setor de geracao distribui-
da. Diante da Resolu¢ao Normativa
1059 da Aneel, nossa atuagdo tem
sido pautada pelo didlogo técnico e
institucional com os 6rgaos regula-
dores, parlamentares e demais enti-
dades representativas do setor elé-
trico. Estamos acompanhando de
forma préxima a aplicacdo da nor-
ma, buscando esclarecer pontos que
possam gerar inseguranga juridica,
e propondo ajustes quando identifi-
camos riscos de distor¢des que afe-
tem os investimentos ja realizados
ou em curso. Também reforcamos a
importancia da estabilidade regula-
toria como um pilar essencial para
a continuidade dos aportes no se-
tor, promovendo seguranca juridi-
ca e respeito aos contratos firmados.

A Lei n° 14.300/2022 ¢ citada com
frequéncia como um marco para o se-
tor. Como o senhor avalia a aplicacao
dessa legislacdo hoje? Ela estd sendo
respeitada?

Sem duavida, a Lei n¢ 14.300/2022
€ um marco regulatério importante
para a geracao distribuida no Brasil.
Ela estd em plena vigéncia e trouxe

avancos significativos, especialmen-
te ao definir regras de transicao e es-
tabelecer maior clareza sobre o mo-
delo de compensagao de energia. No
entanto, observamos que, na prética,
ainda ocorrem situagdes em que dis-
positivos da lei ndo sdo plenamen-
te respeitados — especialmente em
relacdo aos prazos e procedimentos
previstos. E nesse ponto que a APB
Solar atua de forma firme, para evi-
tar desvios interpretativos ou opera-
cionais que comprometam a eficicia
dalegislacao. Trabalhamos para que
aaplicacdo da lei seja integra ejusta,
conforme sua redagao e os principios
que afundamentam, garantindo as-
sim seguranga e previsibilidade para
todos os agentes do setor.

O 2° Férum Paraibano de Energias
Renovdveis acontece agora em maio.
Qual a importdncia desse evento para
o setor e para a consolidagio da Paraiba
como polo de energia limpa?

O primeiro Férum Paraibano
de Energia Solar, realizado no ano
passado, ja foi um marco importan-
te para o setor. Conseguimos envol-
ver diversos profissionais, empresas
e entusiastas da 4rea, promoven-
do discussoes relevantes e forta-
lecendo a rede de conexdes. Ago-
ra, este segundo férum chega com
uma missao ainda mais ambiciosa:
expandir os horizontes da energia
na Paraiba. A APB Solar tem atua-
do fortemente na promocao da ge-
racdo distribuida solar, mas nosso
objetivo, com este novo evento, é ir
além. Queremos trazer a pauta esta-
dual novos modelos de negécio, te-
mas emergentes e especialistas que
contribuam para consolidar a ener-
gia como uma verdadeira vocagao
da Paraiba. Nesta edicao, abordare-
mos assuntos como mobilidade ur-
bana e elétrica, transicao energética,
hidrogénio verde, além de temas re-
gulatdrios relevantes, como a ques-
tao do ICMS, que vem sendo deba-
tida em diversos estados. Serd um
espaco de aprendizado, articulacao
e oportunidades. O Férum é funda-
mental para fortalecer o papel da
associagao, divulgar o trabalho que
vem sendo desenvolvido, atrair no-
vas empresas para o setor e apoiar
quem deseja iniciar nesse mercado
promissor. Também é uma grande
oportunidade para o ptblico em ge-
ral compreender melhor os benefi-
cios e o potencial da energia solar e
de outras fontes limpas. O evento é
gratuito, aberto ao ptblico e aconte-
cerd nos dias 28 e 29 deste més, das
8h as 19h, no auditério do Shopping
Sebrae, com estandes de fornecedo-
res na area externa. Nossa expecta-
tiva é reunir cerca de 500 participan-
tes ao longo dos dois dias. Serd um
momento de conexao, conhecimen-
to e avango para o setor de energia
na Parafba.

Pelo QR Code acima,
acesse a pagina de
inscri¢des do evento
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ECONOMIA SUSTENTAVEL

A trama do algodao organico na PB

Em cada novo algodoeiro colhido, floresce esperanca para a agricultura familiar e para o meio ambiente

Maria Beatriz Oliveira
obeatriz394@gmail. com

O algodao esta plantado na
histéria da Paraiba. Nao por
acaso, um ramo da planta fi-
gura a direita do Brasao Ofi-
cial do Estado. Durante o sécu-
lo 20, o cultivo do algodoeiro e
aexportacao da fibra natural fo-
ram fundamentais para o cres-
cimento econdmico da regido.
Cidades como Campina Gran-
de, em especial, ainda carre-
gam os vestigios do perfodoem
que a cidade era um centro de
encontro e exportagao de todo
o chamado “ouro branco” que
chegava do interior pelos tri-
lhos dos trens. Foi nessa épo-
ca que a Rainha da Borborema
conquistou o titulo de segunda
maior exportadora de algodao
do mundo.

Em Ingg, Severino Vicente
daSilva foi um dos muitos rapa-
zes que carregavam os vagdes
com o algodao colhido na terra
das Itacoatiaras. No entanto, a
partir de 1983, ele presenciou o
desaparecimento doschamados
“lengéis brancos” — como eram
conhecidas as vastas plantagdes
dealgoddo — devidoachegada
do bicudo-do-algodoeiro. Essa
praga ataca os botoes florais e
magas da planta, provocando a
queda prematura e impedindo
a formagao dos frutos, o que le-
vou a perdas severas na produ-
¢do e quase a extingdo da cultu-
ranaregiao.

Hoje, conhecido como Seu
Biu, ele é presidente da Coope-
rativa dos Agricultores Fami-
liares do Municipio de Ingé e
Regido (Itacoop) e testemunha
o retorno do algodao a econo-
mia local — agora de maneira
diferente, como simbolo de es-
peranca para a agricultura fa-
miliar, cultivado de forma or-
génica e cheio de cores.

Atualmente, 58 familias fa-
zem parte da Itacoop e cultivam
algodao desde 2021. Segundo
Seu Biu, o plantio orgénico traz
desafios, mas fortaleceu a unido
entre os produtores, que passa-
ram a trabalhar juntos em bus-
ca de uma colheita abundante.
“E complicado, porque no pas-
sado a gente usava veneno no
algodao, o que exterminava os
insetos, mas também acabava
com a nossa satide. O veneno

Seu Biu e Francisca Vieira:

ndo mata s6 a praga, mata a fa-
milia também. Quando come-
camos com o algodao organico,
muitos agricultores estranha-
ram, mas, sem saber, ja usavam
préticas naturais, como espalhar
cinzas de lenha na terra. Hoje
aprendemos a conviver com a
natureza e respeitar seu tempo.
Ninguém mais queima a ter-
ra ap6s a colheita, por exemplo.
Com isso, conquistamos a certi-
ticagdo do algodao e temos uma
usina de beneficiamento que ga-
rante a qualidade do nosso pro-
duto. E um algodao bom, que o
comprador pode confiar e com-
prar”, afirmou o presidente.
Seu Biu reconhece a impor-
tancia dos parceiros institucio-
nais, como a Empresa Brasilei-
ra de Pesquisa Agropecudria
(Embrapa), a Empresa Paraiba-
na de Pesquisa, Extensdo Ru-
ral e Regularizacao Fundiéria
(Empaer) e o Servico Nacional
de Aprendizagem Industrial
(Senai), pelo trabalho realizado
junto aos produtores, que possi-
bilitou, por exemplo, quea Usina
Social de Beneficiamento do Al-
godao Organico e Agroecoldgi-
co de Ingé conquistasse o laudo
daNR-12 — norma regulamen-
tadora que garante a seguranca
no uso de maquinas e equipa-
mentos. Contudo, talvez a cer-
tificagdo mais relevante ainda
esteja por vir, com expectativa
para ser entregue no segundo

Fotos: Julio Cezar Peres

uma unido que reorientou uma cultura, dialogando o tradicional com tendéncias inovadoras

semestre de 2025, e coroando o
esforco de oito anos de uma mu-
lher que tornou-se a principal
aliada de Seu Biu e do cultivo do
algodao organico no municipio.
Trata-se de Francisca Vieira,
empresaria e fundadora damar-
ca Natural Cotton Color, que se
dedica a produgdo demoda com
foco em sustentabilidade em
toda a cadeia produtiva, priori-
zando baixa emissao de carbono
e o minimo desperdicio. Foi ela
quem liderou a luta para que o
tecido de algodao organico, vin-
do de Ingd, conquistasse o selo
internacional Global Organic
Textile Standard (Gots), certifi-
cagdo que estabelece requisitos
rigorosos para produtos téxteis
organicos. O Gots exige que os
artigos produzidos contenham
nominimo 70% de fibras organi-
cas certificadas, proibe o uso de
substancias quimicas toxicas ou
prejudiciais, impde critérios am-
bientais e exige responsabilida-
de social ao longo de toda a ca-
deia de produgéo. A certificagdo
seaplica ao processamento, pro-
dugao, embalagem, rotulagem,
comercializa¢do e distribuicao.
O incentivo para que a pro-
ducdo se adequasse as exigén-
cias da certificacdo foi uma ati-
tude da empreséaria, que tem a
visdo voltada para o futuro —
tanto de seu préprio negécio
quanto do meio ambiente. “Eu
sempre soube que chegariamos

aonde estamos hoje. Atualmen-
te, temos uma fila de grandes
marcas, como Loewe, Prada,
Saint Laurent e Calvin Klein,
apenas aguardando a obtencéo
do Gots para comegarem a ad-
quirir nossas pegas. Eu costu-
mo dizer que tudo que se pen-
sa pequeno é pequeno. Tivemos
que crescer. Seu Biu tem o algo-
dao cultivado por 58 familias e
eu preciso ter o dinheiro para
comprar essa producdo. Antes
deser estilista, sou gestora. O al-
godao veio primeiro, depois vie-
ramas pegas. Nosso denim de al-
godao, por exemplo — uma das
poucas patentes téxteis do Brasil
— foi uma criagdo minha para
dar escala amarca. A calcajeans
é item essencial no guarda-rou-
pa de qualquer pessoa, entdo

por que ndo a produzir com al-
godao organico e colorido?”, re-
lata Francisca.

O sucesso de Francisca no
mundo da moda ndo precisava
estar atrelado a sustentabilida-
de e aumarelagido humanizada
com os fornecedores. No entan-
to, ela vé o empreendedorismo
como um tecido de fios bem en-
trelacados: se um deles se rom-
pe, toda a peca se desfaz. “Antes
de tudo, é preciso ter esclareci-
mento. Vocé chega aqui e encon-
tra uma cooperativa com tanta
gente disposta a trabalhar, com
a coragem que eles tém. Muitos
empresdrios chegam sem essa
mesma coragem, sem a capa-
cidade empreendedora que es-
ses agricultores demonstram.
Entao, como eu poderia ndo me

envolver com eles? Precisamos
ser parceiros, o lucro deve ser
compartilhado. Por que apenas
eu deveria lucrar?”, questiona.

Junto a essa fibra cuidadosa-
mente construida, estd também
0 COMPromisso com o meio am-
biente. Francisca, que foi a tini-
ca a participar do Férum Publi-
co da Organizagao Mundial do
Comércio (OMC) para debater
o tema “Comércio e mudangas
climaticas”, onde apresentou a
Natural Cotton Color como um
caso de sucesso, reconhece ares-
ponsabilidade ambiental que
toda empresa deve assumir nos
tempos atuais.

“Aqui tudo é organico, ndo
usamos veneno nem qualquer
tipo de fertilizante quimico. Isso
significa que o solo ndo é conta-
minado e a chuva ndo leva re-
siduos téxicos para outros lu-
gares. Quando falamos sobre
o uso da dgua, a diferenca tam-
bém é enorme. Na produgao
de uma camiseta comum, sdo
realizadas, em média, seis la-
vagens, podendo chegar a 12,
dependendo da quimica do tin-
gimento, além do uso de fixa-
dores para manter a cor e tintas
com metais pesados. J4 as nos-
sas pecas de algodao organico
passam por apenas uma lava-
gem com dgua quente e mais
nada. Essa dgua, inclusive, sai
rica em proteinas e pode ser
reutilizada para regar plantas,
por exemplo. Quanto a nossa
pegada de carbono, ¢ minima.
Todo o nosso processo, do plan-
tio ao beneficiamento, acontece
em Ingd e arredores, e a produ-
¢do final é feita em Jodo Pessoa.
Tudo dentro de um raio de 300
km”, detalhou Francisca.

Embrapa, Empaer e Senai sdo parceiros da Itacoop em todo o processo produtivo da fibra

Uma pluma que nasce pintada com cores de pedras raras

Nao ¢é a toa que o poeta
Ton Oliveira canta que, na
Paraiba, a lua exibe um es-
trelado tao belo que até o al-
godao se empolga e ja nasce
colorido. Na década de 1990,
ap0s a crise provocada pelo
bicudo-do-algodoeiro, a Em-
brapa Algodao iniciou pes-
quisas para aprimorar a fibra,
tornando-a mais resistente e,
por que ndo, colorida. O de-
senvolvimento de uma pluma
que jé nasce colorida elimina
a necessidade do tingimento
industrial, tornando o proces-
so mais sustentavel e ecologi-
camente responsavel.

“Hoje contamos com seis
cultivares de algodao colo-
rido, nas cores verde, mar-
rom, rubi, safira, topazio e
jade. Por meio de pesquisas,
conseguimos adaptar essas
variedades as condic¢bes da

regido, otimizando o siste-
ma de cultivo com medidas
como a reducdo do ciclo en-

tre plantio e colheita, ja que
temos um periodo de chu-
vas bastante curto. Para isso,

Estudos levaram o cultivo do algoddo a outro patamar

utilizamos unidades de es-
tudo participativo, em que o
agricultor é convidado a inte-
grar o processo desde o ini-
cio. Ele participa ativamente
das avaliag¢des, apontando,
por exemplo, qual varieda-
de prefere: se ter uma plu-
ma mais bonita, mais magas,
maior ramificagdo, ciclo mais
curto ou porte mais adequa-
do. A presenga e a opinido do
produtor, que é o usuario fi-
nal, tém se tornado uma pra-
tica essencial nos nossos pro-
jetos”, explicou Nair Arriel,
pesquisadora da Embrapa
Algodao.

Apesar do avango nas pes-
quisas, com apoio de institui-
¢bes como o Servigo Brasileiro
de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae) e o Insti-
tuto Riachuelo, os produto-
res ainda enfrentam grandes

desafios impostos pelas con-
digGes climaticas da Paraiba,
agravadas pelas mudangas
climéticas globais. O princi-
pal obstéaculo atual é a estia-
gem prolongada, que com-
promete o desenvolvimento
das lavouras.

Para Nair, apesar de to-
das as dificuldades que en-
volvem um cultivo orgéanico
e ambientalmente respon-
savel, optar por esse cami-
nho é, acima de tudo, uma
demonstragao de comprome-
timento e responsabilidade
humana, valores que tém ga-
nhado cada vez mais impor-
tancia entre os consumidores
na hora de escolher um pro-
duto ou uma marca.

“A producado organica,
seja de alimentos, algodao
ou energias renovaveis, vem
crescendo continuamente.

Isso porque as pessoas es-
tdo mais exigentes e querem
produtos cuja historia envol-
vajustica, cuidado no cultivo
e respeito a sustentabilida-
de. A preocupagdo vai além
da saude individual, ela se
estende ao solo, a 4gua, aos
animais e as plantas, eas rou-
pas feitas com algodao orga-
nico carregam esse valor, sao
pecas saudéveis”, concluiu a
pesquisadora.

A observacdo de Nair
revela que trilhar cami-
nhos sustentaveis e social-
mente responséveis deixou
de ser apenas uma escolha,
tornou-se um fator determi-
nante de sucesso ou nao das
marcas no mercado. Nesse
novo tempo, em que ética e
consciéncia ganham valor, é
anatureza quem colhe os me-
lhores frutos.
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Técnica organiza lar, negocio e a vida

Pratica chinesa tenta harmonizar ambientes atraindo prosperidade e boas energias para o cotidiano das pessoas

Barbara Wanderley
babiwanderley@gmail.com

Obter um lar mais har-
monioso por meio da arqui-
tetura e decoracao é um dos
objetivos do feng shui, téc-
nica milenar chinesa para
harmonizac¢do de ambien-
tes. De acordo com a arqui-
teta Suly Barreto, especia-
lista no assunto, é possivel
até promover a prosperida-
de de um negocio usando
as técnicas certas. E enga-
na-se quem pensa que bas-
ta mudar os méveis de lu-
gar: ela explicou que o feng
shui pode ser aplicado des-
de aescolha do terreno para
construcao.

Segundo a arquiteta,
¢ importante saber o que
tem a frente do terreno, o
que tem atras, o que tem no
bairro, tanto para residén-
cias como estabelecimen-
tos comerciais. “As vezes,
um comércio ndo desenvol-
ve porque aquela drea ndo
¢é prospera. Entdo, a gen-
te analisa se as lojas estdo
prosperando, se os imo-
veis estdo bem acabados,
porque, quando vocé tem
uma loja assim, com a tinta
descascando, sem ilumina-
¢d0, com uma fachada mui-
to acabada, vocé vé que ali
nao tem prosperidade. En-
tao, aimagem das fachadas,
oentorno do bairro, tudo in-
terfere na prosperidade de
uma loja”, afirmou.

Para construir uma casa,
por exemplo, ela recomenda
terrenos longe de locais que
tenham sofrimento, como
cemitérios, hospitais e pre-
sidios. Também é recomen-
dado evitar terrenos de es-
quina, pois a casa fica sem
protecao de um dos lados.
Suly destacou, porém, que
dentro do feng shui, existem
“correcdes” que podem ser
aplicadas, caso a pessoa ja

more em uma residéncia
que nao esta dentro doideal.

No caso de apartamen-
tos, ela diz que é importan-
te se atentar a vista do local,
dando preferéncia a locais
onde seja possivel ver a na-
tureza e que ndo tenham
obstaculos para a visdo.
“Porque da janela a gente
vé o futuro, sao os olhos da
casa. Se vocé tem barreira,
tem uma casa e na frente ha
varios prédios altos, vocé
esta tendo barreiras. Entdo,
vai ter dificuldade de cres-
cimento, de prosperidade
na sua vida. Sempre vocé
vai ver muita dificuldade”,
explicou.

Bagua

A arquiteta comentou
que, em cada canto da casa,
é feito um estudo pelo Ba-
gua, que é uma forma oc-
tégona, chamada de mapa
do feng shui, para poder se-
torizar as areas que podem
ser ambiente dos amigos,
criatividade, relacionamen-
to, sucesso, prosperidade,
familia, conhecimento ou
espiritualidade, trabalho e
satde. Ela esclareceu ainda
que é importante conhecer
cada membro da familia por
meio do horéscopo chinés,
para saber qual é o elemen-
to da natureza de cada um.

“Tudo tem a ver com a
harmonia em relagdo aos
elementos da natureza e a
localizacdo em relagdo ao
Bagua. Por exemplo, a gen-
te tem que privilegiar que
o quarto do casal esteja na
area dorelacionamento, que
¢ a energia de comando da
casa. Sao muitos detalhes
que a gente vai avaliar, prin-
cipalmente o posicionamen-
to dos moveis. Sempre ter o
sofa com visdo da porta de
entrada, porque faz com que
vocé veja tudo acontecendo
e, realmente, consiga rela-

xar e descansar”, declarou.

Suly contou que, se vocé
estiver de costas, nao vai
ver nada e seu subconscien-
te vai ficar sob tensdo e per-
manecer sempre em alerta.
Consequentemente, a pes-
soanao relaxa nem para ver
umanovela ou assistiraum
filme.

“Isso também tem a ver
com a cozinha, sempre es-
tar fazendo as coisas na co-
zinha com visao da casa.
Entao, hoje essa arquitetu-
ra que traz uma cozinha in-
tegrada a sala é muito favo-
ravel para isso”, completou.

Quem escolheu usar

A reitora do Centro Uni-
versitario Unifacex, Can-
dysse Figueiredo, contra-
tou a arquiteta Suly Barreto
para aplicar o feng shui em
seu apartamento em Natal,
no Rio Grande do Norte. A
reportagem d’A Uniao, ela
contou que sempre acredi-
tou muito em energia, na
conexdo com o divino e no
processo de autoconheci-
mento, por isso se interes-
sou pela técnica.

“O feng shui traz isso,
como ela organiza os espa-
¢os, os moéveis, as cores. Tem
a ver com o nosso mapa as-
trologico chinés, entdo ha
muita relagdo com a nossa
identidade e é um proces-
so de autoconhecimento. A
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Principios orientais
fazem parte de

um estilo de

vida voltado ao
autoconhecimento
e a busca do
equilibrio de uma
forma geral

Foto: Suly Barreto/Arquivo pessoal

Aspectos como o posicionamento dos maéveis sdo considerados no momento de buscar bem-estar

partir dai, tem também a
questao das energias, o que
vai atrair de positivo para a
gente, 0 que isso vai propor-
cionar um bem-estar para a
nossa familia”, comentou.
Candysse acredita que

o uso da técnica ja trou-
xe resultados. “Na entrega
do prédio, alguns aparta-
mentos tiveram problema
e 0 meu ndo teve nada, deu
tudo certo. Inclusive, eu fui
surpreendida com um pai-

nel verde, todo de plantas,
na frente do meu aparta-
mento. Foi muito interes-
sante que isso ndo estava
previsto, entao, isso ai eu vi
como uma resposta muito
positiva”.

Mudancas devem ser realizadas de forma responsavel

A arquiteta Suly Barreto
explicou que, para ter os be-
neficios da técnica, é preci-
so saber o que esta fazendo.
Um erro comum é achar que
feng shui é encher a casa de
plantas, mas a quantidade
e o tipo de vegetais também
precisam ser equilibrados.
“Ha plantas que nao podem
ficar dentro de casa, que sdo
indicadas para a 4rea exter-
na, como Espada de Sao Jor-
ge e cacto. A Espada de Sao
Jorge é uma planta que as
pessoas gostam muito, por-

que é uma planta de defesa,
mas ela é defesa externa, in-
terna ela ja provoca discus-
soes, duelos, como os cactos,
que acumulam muita agua
e acumulam muita mégoa”,
afirmou. Segundo ela, uma
6tima planta para se ter den-
tro de casa é Zamioculca.
Outro cuidado citado
por ela é em relagao as co-
res. “Tem gente que pega
dicas de internet e sai pin-
tando a casa de tudo que
é cor, cada parede de uma
cor. Isso também é erradis-

simo, vai deixar as pessoas
estressadas”. Suly explicou
que é possivel escolher co-
res com base no elemento
de cada signo chinés, mas é
preciso ter equilibrio e evi-
tar exageros. “A pessoa é ele-
mento fogo, que seria repre-
sentado pela cor vermelha,
mas vocé ndo pode usar o
vermelho em excesso por-
que vai deixa-la muito mais
elétrica. Entao, a gente tem
que fazer o equilibrio, tem
que acalmar”.

Uma dica da arquiteta

Foto: Arquivo pessoal

Suly Barreto indica ter sempre em casa plantas naturais e armdrios organizados

para quem se interessa por
feng shui e quer tentar usar
alguns principios por con-
ta propria em casa € evitar
acumulo. “Porque acumu-
lar coisas dentro de guarda-
-roupa, dentro de armaérios,
coisas paradas, gera energia
estagnada e isso nao é bom,
porque o feng shui tem que
sempre estar em movimen-
to”, explicou.

Ela recomenda entado
uma boa faxina, “porque até
a poeira € energia estagna-
da”, e nunca entulhar muito
a casa. “As vezes as pessoas
compram coisas demais e
as casas sao pequenas, en-
tao fica um ambiente mui-
to carregado, muito pesado”.

Investir em plantas e flo-
res naturais em casa tam-
bém é recomendado, porque
as artificiais representam
o elemento madeira, o ele-
mento danatureza, mas ndo
vao fazer a fun¢do de uma
planta natural, que é filtrar
as energias da casa. “As ve-
zes, quando a planta mur-
cha, morre, é porque ela ab-
sorveu aquela energia que
nao é boa. Elas estdo segu-
rando uma energia que po-
deria atingir vocé, atingir
sua saude. Ter um aqué-
rio ou uma fontezinha com

agua corrente também ajuda
afiltrar as energias da casa”,
afirmou.
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Acumular
coisas dentro
de guarda-
-roupa, dentro
de armarios,
coisas paradas,
gera energia
estagnada

Suly Barreto

De acordo com Suly Bar-
reto, brigas e discussdes
dentro de casa também po-
dem deixar a energia do
ambiente mais pesado, por
isso o ideal é evitar essas si-
tuagdes. Caso aconteca, ela
aconselha abrir portas e ja-
nelas para deixar o vento cir-
cular dentro da residéncia
por um tempo.

Descoberta
Suly Barreto descobriu o
feng shui quando ainda era

uma estudante no tercei-
ro ano da faculdade de Ar-
quitetura e Urbanismo, ao
participar de um congresso
no Rio de Janeiro. “Quando
a gente pensa numa coisa,
projeta, a gente atrai aqui-
lo que deseja. Eu ja buscava
esse significado nos meus
projetos, que os projetos be-
neficiassem as familias, que
nao fossem apenas para se-
guir uma moda, uma ten-
déncia. Eu queria que, real-
mente, transformasse a vida
das pessoas para deixé-las
mais felizes em seus lares”,
destacou.

Para se especializar na
técnica, unindo-a com a sua
formagao de arquiteta, ela
estudou, ha 21 anos, com um
mestre chinés, em Sao Pau-
lo. “Para dominar o feng shui,
vocé tem que conhecer a cul-
tura chinesa”, atestou.

Ela se tornou referén-
cia na area em Natal, no
Rio Grande do Norte, onde
atua. Ultimamente, passou
a realizar também projetos
em Jodo Pessoa, na Paraiba,
cidade que visita com fre-
quéncia devido a presen-
¢a de um parente na regido.
“Percebi que ndo tinha nin-
guém atuando nessa area
em Joao Pessoa”, comentou.
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Uso de internet compromete o sono

Rotina de descanso de jovens é cada vez mais alterada em funcdo da utilizacdo noturna de dispositivos tecnolégicos

Carolina Oliveira
marquesdeoliveira.carolina@gmail.com

Hiperconectados desde
muito cedo, os adolescen-
tes podem ter suas rotinas
impactadas pela constan-
te presenca on-line. Depois
daescola e dos afazeres que
ocupam seus dias, as noites
podem passar a ser dedi-
cadas ao uso das telas, em
redes sociais, jogos e apli-
cativos de mensagens, por
exemplo. Os jovens buscam
diversdo e pertencimento
nos espagos virtuais, mas,
quando esse uso consome o
tempo de sono noturno, tal
habito pode ser prejudicial a
satde e ao desenvolvimento
adequado, além de ter efei-
tos psicossociais potencial-
mente NOCivos.

Ao deixar de dormir ade-
quadamente durante as noi-
tes, ocorre, na rotina desses
jovens, um certo déficit na
quantidade necessaria de
repouso. “Para um sono res-
taurador e fisiol6gico, pre-
cisamos de trés parame-
tros principais que devem
ser respeitados: quantida-
de, qualidade e ritmicidade
adequadas”, explica o neu-
rologista, médico do sono
e vice-presidente da Regio-
nal da Paraiba da Academia
Brasileira do Sono, Gustavo
Leal Coutinho.

E durante o sono que
ocorrem diversos mecanis-
mos regulatérios em nosso
organismo, como controle
hormonal, regulagdo emo-
cional, controle da pressao
arterial, excrecdo de meta-
bolitos cerebrais, entre ou-
tros. Conforme descreve o
neurologista, a privacao de
sono impacta diretamente
todos esses processos essen-
ciais para o bom funciona-
mento do organismo, como
a saude cerebral e a satide
cardiovascular.

De acordo com o médico,
a privacao de sono tem efei-
tos danosos a noite, com re-
percussdes durante o dia,
como piora do humor e im-
pactos nas habilidades cog-
nitivas. Repouso noturno e
diurno nao sado equivalen-
tes quando tratamos do de-
sempenho pleno das fun-
coes do sono. “A tentativa de
compensagao nao vai corri-
gir de forma total esses efei-
tos da privagao de sono, ain-
da mais se estamos falando
de uma privacdo cronica.
Além disso, a compensa-
¢do ira acarretar prejuizos
na ritmicidade do sono do
adolescente, o que também
traz efeitos deletérios”.

Gustavo também infor-
ma que “os impactos desses
habitos inadequados podem
levar a prejuizos no desen-

A diversdo, em hordrio

inapropriado, custa caro
para a saide; a exposicdo
prolongada as telas
interfere na producdo de
melatonina (hormoénio
do sono)

volvimento cerebral, fun-
¢Oes cognitivas como aten-
¢do e memoria, regulagao
do humor, controle da pres-
sao arterial, com aumento do
risco de doencas cardiovas-
culares. Isso pode afetar di-
retamente a produtividade
académica/escolar e social
desses adolescentes”.

A psicologa clinica Ana
Carolina Santiago Motta ex-
plica que a exposicao pro-
longada as telas, como as
de notebooks, celulares e jo-
gos eletronicos, interfere na
producdo de melatonina, o
hormonio responsavel pelo
sono, que é naturalmente
produzido no escuro, du-
rante o periodo noturno. Se-
gundo ela, o uso desenfrea-
do das tecnologias durante
a noite “acaba atrasando o
inicio do sono e comprome-
tendo sua qualidade, o que
pode afetar negativamen-
te o desempenho escolar, o
humor e o desenvolvimen-
to emocional dos adolescen-
tes”.

Ana Carolina destaca
ainda que muitos adoles-
centes substituem interagcdes
presenciais por relagdes vir-
tuais, o que pode gerar di-
ficuldade de comunicagao,
prejuizos nas habilidades
sociais e até mesmo o iso-
lamento. “Fatores como in-
fluéncia dos amigos, busca
por validagdo nas redes so-
ciais e falta de limites cla-
ros por parte dos pais con-
tribuem para esse cenario”,
observa a especialista.

Imediatismo

O uso excessivo das re-
des e, consequentemente, o
contato com telas de diferen-
tes aparelhos afetam a qua-
lidade do sono, o que inter-
fere na satide e no bem-estar
do adolescente. “Vai muito
além de um habito ruim, po-
dendo evoluir para um qua-
dro de dependéncia digital,
que é bem semelhante ao vi-
cio. A capacidade de autor-
regulacao é afetada, trazen-
do impactos significativos a

Varios mecanismos
de regulagao do
corpo humano sao
produzidos enquanto se
dorme, como controle
hormonal e de pressao
arterial, regulagao

emocional, entre outros

rotina e as relacdes interpes-
soais desses jovens”, explica
a psicologa Ana Carolina.

Nesse contexto,
exacerba-se o chamado sen-
so de imediatismo. Cria-se
uma nogdo distorcida de que
“tudo é pra ontem”. De acor-
do com a especialista em Psi-
cologia, vivemos hojeem um
mundo onde se tem acesso
a tudo em um tempo mui-
to curto, o que produz efei-
tos comportamentais coleti-
vos. “Entre os adolescentes,
vé-se uma maior dificulda-
de de ter paciéncia, de espe-
rar o tempo de algo aconte-
cer, por exemplo”.

Além da pratica de higie-
ne do sono, que retine uma
série de hébitos, outros ele-
mentos se destacam no com-
bate a esses padrdes nocivos
e se baseiam no suporte dos
cuidadores e responsaveis,
ajudando o jovem a desco-
nectar e reconstruir umare-
lacdo mais saudéavel com a
tecnologia. “A estratégia é
criar e estabelecer limites
claros para o uso de celular
e eletronicos, principalmen-
te a noite, definindo um ho-
rario para desligar as telas”,
explica Ana Carolina.

Pesquisas apontam que a
utiliza¢do desmedida da in-
ternet esta associada ao au-
mento de sintomas de an-
siedade, depressdo e baixa
autoestima entre os jovens.
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“Por isso, é essencial pro-
mover 0 uso consciente das
tecnologias, incentivar ativi-
dades off-line e estabelecer li-
mites saudaveis para o tem-
po de tela, principalmente a
noite”, afirmou a psicéloga.

Participagao familiar

Para lidar com situagdes
desse tipo, os proprios jo-
vens e também pais e cui-
dadores podem tomar algu-
mas atitudes, com o objetivo
de prevenir e reverter es-
ses problemas. De acordo
com o médico do sono Gus-
tavo Coutinho, o primeiro
passo é buscar ajuda com
profissionais especializados
na area, ja que, muitas ve-
Zes, sera necessario um tra-
tamento individualizado e
multidisciplinar para a re-
solucao do problema.

De maneira geral, confor-
me orienta o médico, os fa-
miliares podem contribuir
estabelecendo limites de ho-
rario e quantidade de uso de
telas, promovendo rotinas
regulares de sono, evitando
o uso de substancias estimu-
lantes, como cafeina a noite,
e incentivando a realizacédo
de atividades fisicas duran-
te o dia.

Reservar um tempo ade-
quado para o uso desses
aparelhos na rotina é im-
portante; a psicologa clinica
Ana Carolina Santiago su-
gere duas ou trés horas. Ela
também indica a necesssida-
de da participacdo dos pais
no processo de conscientiza-
¢do e educacao dos jovens.
“E importante os adultos se-
rem exemplo de uso sauda-
vel de tecnologia. Quando
0s jovens veem 0s pais uti-
lizando esses aparelhos de
forma excessiva e cobrando
dos filhos um uso mais re-
duzido, podem ocorrer con-
flitos”, pontuou a profissio-
nal de satide mental.

Ajudar o préprio ado-
lescente a perceber os ex-
cessos e conversar de forma
empaética sao meios de criar
um espaco em que ha maior

consciéncia, facilitando a au-
toavaliacdo e o conhecimen-
to das proprias necessida-
des. E importante também
incentivar outros tipos de
atividades off-line, como pra-
ticas artisticas, leitura, es-
portes, outros hobbies, a con-
vivéncia com amigos fora
das telas, o contato com a
natureza e o meio ambien-
te, o cuidado com um ani-
mal. Esses elementos ree-
quilibram o modo de vida e
o cotidiano.

“E valido salientar que,
diante de situa¢des mais
persistentes, em que esse
uso e a dependéncia digi-
tal tornam-se prevalentes,
recomenda-se o tratamen-
to/atendimento psicologi-
co, para que, de forma in-
dividualizada, possam ser
desenvolvidas estratégias
para cada caso, e para que se
possa trabalhar em conjun-
to”, concluiu Ana Carolina.

Vicio

A partir do confinamen-
to imposto pela pandemia
de 2020, o estudante de En-
sino Médio Arthur Gomes,
que na época cursava o En-
sino Fundamental, teve al-
guns anos de sua juventude
marcados por probleméticas
ligadas a dependéncia di-
gital. O sono foi o primeiro
elemento comprometido. O
adolescente deixava de dor-
mir para jogar ou assistir a
videos. “Eu trocava muito a
noite pelo dia, e isso afetava
minha rotina, a exemplo do
horéario das refei¢des, e tam-
bém a convivéncia com mi-
nha familia”.

No caso de Arthur, a de-
pendéncia digital se estabe-
leceu a partir do escapismo
e da necessidade de resta-
belecer os vinculos inter-
rompidos pelo isolamento.
“Nao conseguia imaginar
um mundo em que eu nao
usasse o celular e o compu-
tador por longos periodos de
tempo. Nessa época, além do
fato de estar confinado, era
sedentério, sofria com sobre-

peso e depressao. Eu via es-
ses jogos on-line como modo
de me libertar. Jogava com
meus amigos, entao conver-
sdvamos muito, e eu me di-
vertia e acabava esquecendo,
mesmo que por um momen-
to, de todo aquele contexto”.

Associados aos distur-
bios relacionados ao uso da
tecnologia, surgiram ou-
tros, como os problemas de
imagem. “Nao gostava de
me olhar no espelho, e essa
questdo fisica impactou mui-
to a minha vontade de mu-
dar, porque ja era algo que
eu queria: ter esses hébitos
mais saudéaveis. O vicio em
eletronicos foi se amenizan-
do a medida que fui retor-
nando a rotina escolar. Em
paralelo, meus pais me con-
dicionaram aregrar esse uso
dos aparelhos, me incentiva-
ram a ter horarios e uma ali-
mentacao melhor, e a prati-
car exercicios fisicos”, contou
Arthur.

Atualmente, ojovem bus-
ca cultivar uma vida mais
equilibrada. “Me compro-
meto com habitos de leitu-
ra, estudos mais efetivos e
o sono de qualidade. Sin-
to que precisava de um em-
purrdozinho e um apoio, e
eu consegui isso com ami-
gos, familia e também com o
ambiente em que vivia, prin-
cipalmente na escola. Hoje,
sinto os beneficios dessas
mudangas”, concluiu o es-
tudante.
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ROTA DO SAO JOAO

Tem festejo junino para todo gosto

Com a vasta programacao de junho, em varios municipios paraibanos, forrozeiros preparam-se para pegar a estrada

Priscila Perez
priscilaperezcomunicacao@gmail.com

Esqueca o “para onde va-
mos”. A pergunta certa é
“quando”. No Sao Jodo da Pa-
raiba, todo mundo encontra
seu lugar: tem gente que vai
para o interior s6 para for-

Foto: Gil Figueiredo/Arquivo Pessoal
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rozear na pracinha da cida-
de, enquanto ha quem prefira
aproveitar os festejos de ca-
marote, no compasso de gran-
des nomes da musica. Com
tantos roteiros em alta no es-
tado, de excursoes animadas
a vivéncias rurais cheias de
sabor, tradicdo e paisagem
interiorana, a festa tornou-se,
hoje, um circuito junino com-
pleto, com atracdes para to-
dos os gostos e bolsos, que
ndo termina nem com o ulti-
mo acorde no Parque do Povo,
em Campina Grande.

E 0s nameros mostram
que ninguém quer ficar de
fora. Em cidades como Areia,
no Brejo paraibano — uma
das mais procuradas nesse
periodo — ao lado de Bana-
neiras, Araruna e Cabaceiras,
a ocupagao da rede hoteleira
ja passa dos 70% antes mes-
mo de junho. Enquanto isso,
as agencias de viagem ja estao
lotando 6nibus com destino a
Rainha da Borborema com se-
manas de antecedéncia.

Nao é por acaso que Cam-

Agéncias

Organizadas por agéncias
especializadas, as viagens
“bate-volta” tornaram-se
uma alternativa segura e con-
fortavel, tanto para o turista
hospedado na capital quan-
to para o pessoense que pre-
tende viajar para Campina
Grande. E os 6nibus lotados
comprovam essa tendéncia.
Com 17 anos de experiéncia
no ramo de excursodes, Gio-
vana Soares, da Agéncia Vir-
tual de Viagens, reforca que
a expectativa para este Sao
Jodo é bastante positiva, ten-
do em vista que a procura ja
esté alta. “Com Jodo Pessoa
como a princesinha do Nor-
deste, até o Carnaval deste
ano foi melhor. E o Sao Joao
serd ainda mais”, conta, des-
tacando que, nos anos ante-
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Seja por meio de contratos com agéncias de turismo ou organizando passeios independentes entre amigos, fluxo de viagens aumenta

pina Grande continua ditan-
do o ritmo da temporada ju-
nina no estado. Com 38 dias
de festa e uma programacao
recheada de atracGes, de Fla-
vio José a Alceu Valenga, Elba
Ramalho, Alok e Jodo Gomes,
O Maior Sao Jodo do Mundo
espera repetir — ou até ultra-
passar — a impressionante
marca alcancada no ano pas-
sado, quando mais de 2,9 mi-
lhdes de pessoas passaram
por la.

Cenaério junino
A consequéncia desse mo-

vimento é sentida, especial-
mente, entre as agéncias de
turismo, que vivem agora um
dos periodos mais préspe-
ros do ano. Daniele Medei-
ros, da VIP Home Viagens e
diretora de eventos da Asso-
ciacdo Brasileira de Agéncias
de Viagens da Paraiba (Abav-
-PB) reforca esse protagonis-
mo da Rainha da Borborema,
mas sem deixar de lado a im-
portancia de Jodo Pessoa nes-
se cenario. “A movimentagio
para o Sao Jodo ja esta inten-
sa, tendo Campina Grande
como destaque, mas também

observamos um crescimento
significativo em outras cida-
des, como Bananeiras e nos-
sa Jodo Pessoa”, conta. Segun-
doela, a ocupacdo hoteleiraja
esta avancada neste momen-
to, mas o dpice deve mesmo
acontecer entre os dias 20 e
29 de junho, com o estado in-
teiro sentindo essa alta na de-
manda.

Na prética, a capital parai-
bana tem funcionado como
ponto de partida para quem
deseja explorar os festejos do
interior em busca de um ar-
raia mais raiz ou acompa-

nhar a programacao junina
nos principais palcos do es-
tado. “Jodo Pessoa continua
sendo uma base de hospeda-
gem para quem visita o inte-
rior. Muitos turistas optam
por se hospedar na capital e
visitar outras cidades duran-
te esse periodo”, acrescenta
Daniele. Mas, ndo é s9isso. A
capital também tem conquis-
tado quem prefere aproveitar
a temporada com os pés na
areia. Com praias exuberan-
tes, boa gastronomia e uma
rede hoteleira bem estrutura-
da, Jodo Pessoa posiciona-se,

Jodo Pessoa

continua

sendo uma
base de
hospedagem
para quem
visita o interior

Daniele Medeiros

mais uma vez, entre os desti-
nos mais desejados em 2025,
segundo a plataforma Boo-
king.com. E neste Sao Joao
ndo sera diferente: apresenta-
¢Oes de quadrilhas e trios de
forro, além de nomes como
Eliane, Jorge de Altinho, Zé
Cantor e Magnificos, prome-
tem movimentar a cidade ao
longo de todo 0 més de junho.

especializadas investem em viagem bate-volta

riores, chegou alotar trés oni-
bus por evento.

Aliés, quem viaja com ela
ndo estd atrds apenas de um
“forrozinho” raiz: quer con-
forto, estrutura e a comodida-
de que s6 um bom camarote
pode oferecer. Nao por aca-
s0, além do tradicional Par-
que do Povo, destinos como
Spazzio, Vila Forr6, Soul Joao
e Vila Sitio Sdo Jodo estdo en-
tre os mais procurados por
esses grupos. Segundo Gio-
vana, os trés primeiros des-
tacam-se pela programacao
com grandes nomes da musi-
ca nacional, enquanto a Vila
Sitio mistura shows com ce-
nografia tipica, com direito
a bodega, capela e clima in-
teriorano. Com publico cati-
vo em Joao Pessoa e turistas

de fora do estado, como Sao
Paulo, Brasilia e Recife, Gio-
vana reforga que o diferen-
cial dessas excursdes estd na
experiéncia. “Ofereco ain-
da lanchinho. O pessoal até
brinca dizendo que é melhor
que viajar de avido”.

Na mesma linha, a jorna-
lista Gil Figueiredo, que or-
ganiza roteiros ha mais de
uma década, também acre-
dita que 0 Sdo Jodo deste ano
serd inesquecivel. “J4 faz 11
anos que viajo para a Vila Si-
tio. E sempre acabava levan-
do um ou dois d6nibus cheios.
Agora, ja estou com um qua-
se fechado para o dia15 e ja
tem gente para o dia 5 tam-
bém”, conta. Além do trans-
porte, ela oferece ingresso e
brindes. “Eu compro antes da

virada do lote. Fago um pre-
co legal, divido no cartdo, e
durante o passeio sorteio bi-
juterias e até pizza”, enume-
ra. Por R$ 160, o viajante tem
direito a ingresso, 4gua mi-
neral e translado ida e volta.

Ao montar os pacotes, Gil
também adapta os roteiros
conforme a demanda e faz
questao de oferecer pontos
de embarque espalhados por
Jodo Pessoa, garantindo que
o servico realmente atenda
as necessidades do ptblico
que a acompanha hé anos.
“Eu procuro fazer uma en-
quete para ver quais artistas
as pessoas querem ver. Por
exemplo, muita gente me pe-
diu Flavio José.” A novida-
de deste ano, no entanto, vai
além dos palcos mais tradi-

ERARMA

Foto: Arquivo pessoal

Giovana, experiente em escursées, estd otimista este ano

cionais: ela promete incluir o
tradicional Engenho Marava-
lha, em Sao Miguel de Taipu,
a 42 km da capital, como um

dos destinos de bate-volta. “E
uma experiéncia maravilho-
sa, um lugar com muita cul-
tura”, conta a jornalista.

Interior do estado apresenta diferenciais durante o periodo

Mas, enquanto alguns
viajam e voltam no mesmo
dia, outros preferem mer-
gulhar nas maravilhas que o
interior paraibano tem a ofe-
recer. E eles encontram isso
em Areia, por exemplo, um
dos municipios mais procu-
rados do Brejo paraibano,
onde o foco é a imersdo no
regionalismo. “N6s prima-
mos pela valorizagdo da cul-
tura da terra. E essa cultura
nao é apenas algo subjetivo;
¢é o artista, a gastronomia,
os costumes”, diz Leonaldo
Andrade, presidente da As-
socia¢do de Turismo Rural
e Cultural de Areia (Atura).
Por 14, o visitante vivencia o
genuino forr6 pé de serra,
longe do frenesi dos grandes
palcos, o que, para ele, resu-
me bem o espirito deste Sdo
Joao: forrd, sabor e tradicao.
Tem comidinha tipica, café

da manha ao melhor esti-
lo “do interior”, musica ao
vivo com artistas locais re-
gionais, quadrilha e foguei-
ra, tudo combinado em uma
proposta de turismo genui-
namente rural.

Com mais de 1.000 lei-
tos e expectativa de ocupa-
¢do total, a cidade tem con-
seguido atrair cada vez mais
visitantes — eimpulsionar o
movimento nos municipios
ao redor. “A gente tem hos-
pedadas, nos fins de sema-
na, mil pessoas. Com a ro-
tatividade, sao trés mil por
fim de semana, doze mil por
més. Mas, o nimero é mui-
to maior se considerarmos
quem visita os engenhos,
por exemplo.” O objetivo,
segundo Leonaldo, é fazer
com que as pessoas queiram
passar mais tempo na cida-
de do que um simples “ba-

Ha muitos

municipios se
enquadrando

em uma nova
perspectiva de
Sao Joao raiz.
Estao construindo
essa identidade

Josenildo Fernandes

te-volta”, apostando em uma
experiéncia mais profun-
da. “No6s estamos, enquan-
to destino, interessados em
turismo. Pessoas que enxer-
gam Areia como um lugar
desejavel, que queiram vi-
vencid-la, que se hospedem,
consumam em nossos esta-
belecimentos e tragam sua
energia”, pontua.

Esse desejo de conexdo
com o territério ndo é exclu-
sivo de Areia. Ele atravessa
todo o Brejo paraibano, que
vem se consolidando como
um verdadeiro polo de expe-
riéncias culturais, afetivas
e gastronomicas. “A regido
sempre se destacou nesse
sentido. E ai, no periodo ju-
nino, tudo isso se intensifi-
ca”, enfoca Josenildo Fernan-
des, presidente do Férum de
Turismo do Brejo e secreta-
rio municipal de Turismo e

Cultura de Dona Inés. Se-
gundo ele, até mesmo cida-
des que nao tém programa-
¢do oficial ja estdo com alta
ocupagdo por conta do fluxo
de visitantes que transbor-
da de municipios vizinhos.
“Boa parte dos comodos em
Dona Inés ja estao locados
para o Sao Jodo, porque a
gente recebe um fluxo de
Bananeiras.” De acordo com
ele, um dos destaques na ci-
dade serd o “Arraia no Sitio”,
dentro de uma comunidade
rural, onde o ptublico pode-
ra conferir como acontece
a torra de café, a produgao
de tapioca e pé de moleque,
tudo isso embalado por for-
r6 pé de serra.

Para Josenildo, essa mo-
vimentagao mostra que o
Sao Joao do Brejo vem se
transformando ano apoés
ano. “Tem muitos munici-

pios se enquadrando em
uma nova perspectiva de
Sao Jodo raiz. Estao come-
c¢ando a construir essa iden-
tidade”. “Uma identidade
que se firma pela forga de
experiéncias como o Pas-
seio dos Engenhos, que des-
taca a producao de cacha-
¢a e rapadura; o Roteiro das
Flores, a Trilha Quilombola
e a Rota do Café, entre ou-
tras aventuras. E quando o
més dejunho termina, a fes-
ta continua com a Rota Cul-
tural Caminhos do Frio, que,
neste ano, comeca no dia 30
e acontece nos municipios
de Areia, Pildes, Remigio,
Solanea, Serraria, Bananei-
ras, Matinhas, Alagoa Nova,
Alagoa Grande e Borbore-
ma. “E saindo de um even-
to e entrando em outro. A
ideia é que eles se comple-
mentem”, finaliza Josenildo.
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MUSICA

A bencao,
madrinh

Astros do samba rendem homenagem a
Beth Carvalho cantando seus sucessos na

nova edicao do “Sambabook”

BETH

. )

Imagem: Divulgagdo

Esmejoano Lincol
esmejoanolincol@hotmail.com

O projeto Sambabook foi
idealizado ha 15 anos pelo
empresario e produtor cultural
Afonso Carvalho como um
tributo multiplataforma a gran-
des compositores brasileiros
do género dos “bambas” Jodo
Nogueira (em 2011), Martinho
da Vila (em 2013) e Dona Ivo-
ne Lara (em 2015) foram alguns
dos que ganharam uma edi-
¢do com shows e lancamen-
tos em audio, video e livro. Em
2025, um precedente foi aber-
to para, merecidamente, home-
nagear uma artista que com-
pOs de forma bissexta, mas que
marcou o samba a ponto de ser
eleita sua “madrinha”: o Sam-
babook Beth Carvalho retine um
coral de 32 vozes em reveréncia
a intérprete e 4 esta disponivel
nas plataformas de mdasica.

A ideia partiu da proximi-
dade profissional e pessoal de
Afonso com Beth - ele foi seu
empresario de 2004 até a data
do falecimento da cantora, em
2019. Mas a presenca dela na
vida dele é bem anterior.

“Quando eu tinha oito anos,
ali no final dos anos 1970, lem-
bro de chegar numa partida de
futebol de saldo e encontrar to-
das aquelas criangas, da mes-
maidade, batucando e cantando
‘Vou festejar’, um de seus maio-
res sucessos. Anos mais tarde,
quando estudava violdo com
Almir Chediak, em Copacaba-
na, no Rio, encontrei Beth saindo
deseu escritério, num carrao lin-
do. Aquilo me marcou demais”,

rememora.
Com um catdlogo diverso
de artistas no
°‘°s‘wa5hi“g‘°npos curriculo,

Luciana Mello, Zeca Pagodinho, Péricles e
Tereza Cristina sdo alguns dos convidados

CARVALHO

Conhecida como
a madrinha do
samba, Beth
Carvalho se
tornou um dos
nomes historicos
do género

"

incluindo Bezerra da Silva, Jodo
Gilberto e Adriana Calcanhoto,
Afonso foi convidado pela pro-
pria Beth para integrar sua equi-
pe. A boa relacdo entre ambos
nao tem bases familiares (apesar
do sobrenome em comum), mas
houve, de cara, uma admiracio
mutua. Ele cita como uma quali-
dade da amiga o seu engajamen-
to politico na musica.

“Beth sempre teve gratidao
por figuras que foram impor-
tantes na vida dela, demonstran-
do esse afeto também por mim.
Tanto que, o dltimo DVD dela, Ao
Vivo no Parque Madureira, foi de-
dicado a mim. Isso é algo mui-
to emblematico na minha vida e
de qualquer empresario”, atesta.

Assim como nas outras edi-
¢oes o Sambabook Beth Carva-
lho convocou artistas de diversas
geragdes do samba, como Diogo
Nogueira, Leci Brandao e Rildo
Holda, além de outros homena-
geados, aexemplo de Zeca Pago-
dinho e Jorge Aragao. No reper-
tério, classicos como “Fogo de
saudade” (Sombrinha e Adilson
Victor) e “Coisinha do pai” (Jor-
ge Aragao, Almir Guineto e Luiz
Carlos), consagrados na voz da
propria artista ou renovados por
meio de suas regravagoes.

Mas a selecdo nio se limita a
intérpretes do género: Fagner e
Zélia Duncan também marcam
presenca. Luana Carvalho, filha
de Beth também foi chamada
para dar nova vida a “Andanga’,
seu maior éxito (com os Golden
Boys, presentes no registro origi-
nal dos anos 1960).

Luciana Mello interpreta “Fir-
me e forte”, faixa que dd nome ao
album lancado em 1983. A artista
lamentando ter lembranga de co-
nhecer Beth pessoalmente, mas
celebra a oportunidade de par-
tilhar o tributo

com outros
colegas. A

sambista

a0

o/Divulgag

eo
pai,
Jair
Rodri-
gues,
foram
home-
nageados
juntos no
Festival de
Mitsica de
Itajai, em 2024.

“Eu tive a
felicidade de ser
chamada também
para cantar “Ten-
déncia” no samba-
book do Jorge Aragao,

h& um tempo atrés. E
sempre uma alegria, e
é sempre muito impor-
tante para a nossa cultura
deixar esse legado para ou-
tras geragoes. ‘Firme e forte’, é
um ‘sambao’, como diria meu
pai, que eu canto desde crian-
¢a, em casa. Eume diverti bas-
tante cantando”, afirma.

Afonso Carvalho celebra
a boa repercussdo do
projeto Sambabook e espera
que o mesmo sucesso alcance
o volume dedicado a Beth -
nessa década e meia, as 120
faixas que compdem todas
as edi¢des somam mais de
300 milhoes de streams nas
plataformas de dudio e outras
100 milhdes exibi¢des em
plataformas de video.

Ainda que tenha composto
apenas oito cangdes na vida, a
artista imprimiu uma marca
indelével a cada trabalho, se-
gundo o empresario. “As vezes
eu estou num lugar, ouco uma
determinada musica e mesmo
que aquela musica nao seja a
versao que ela fez, quem lancou
aquela mdusica foi a Beth Car-
valho. Entao Beth é uma artista
que, de certa maneira, era dona
dorepertdrio que cantava’,
conclui.

QUATRO DISCOS
DA MADRINHA

BETH CARVALHO
ANDANGCA

ANDANCA (1969)

CANTO PARA UM
NOVO DIA (1913)

PRA SEU
GOVERNO (1974)

NO PAGODE (1919)
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Sociologo | Colaborador

Sérgio Buarque, cordialidade e Estado brasileiro

Um dos diagnésticos de Sérgio Buar-
que de Holanda sobre a formagao do Brasil
éaafirmacdo de que o nosso Estado nacio-
nal ndo se constituiu a partir de um siste-
ma de administracdo moderno, baseado
na burocracia e na dominagao de tipo ra-
cional-legal.

No Brasil, o Estado seria uma continua-
¢do da familia. Uma forma, portanto, pré-
moderna. Aristételes, por exemplo, viana
formacdo estatal uma relacdo progressi-
va com a familia e um ponto de culmina-
¢do da humanidade. Elendo é apenas uma
convengao ou pacto artificialmente criado
pelos individuos para suprir certas neces-
sidades, como pensavam alguns dos mais
importantes filosofos politicos modernos.
O Estado, para Aristoteles, é assim o pon-
to mais elevado no qual a natureza huma-
napode serealizar. Sua fungao é satisfazer
as necessidades politicas, morais e sociais
mais importantes dos homens, enquanto
afamilia teria por fungdo prover as neces-
sidades basicas.

Aristoteles também concebia o mun-
do através de hierarquias. A familia para
ele seria naturalmente patriarcal, estabe-
lecendo uma forma na qual o homem es-
taria acima da mulher, o pai comandaria
os seus filhos e na sua condigdo de senhor
dominaria os escravos. Tal estrutura hie-
rarquica seria reproduzida pelo Estado.

Afilosofia moderna que sustenta a for-
macdo de uma nova institucionalizagdo
estatal é avessa a essa ideia; de Hobbes a
Rousseau, o Estado nasce de um contrato
entre individuos. Ele ndo é natural, mas

apenas um mal necessario. A separagao
entre familia e Estado € um processo fun-
damental para a constituicdo das socieda-
des modernas.

Max Weber dizia que o Estado moder-
no é o detentor do monopolio legitimo do
uso da violéncia. Além disso, o exercicio do
poder politico estaria sujeitado a regrasju-
ridicas e ritos burocraticos racionais e im-
pessoais. O governante ndo teria poderes
para além daquilo que estabelece os regu-
lamentos que sdo exteriores a sua vontade.
Isso também valeria para os funcionarios
publicos. Ao contrario do que aconteciana
Europa medieval, mundo no qual a politi-
ca estava firmemente assentada em obri-
gacdes morais, na honra familiar, nos afe-
tos, impossibilitando a existéncia de um
governo que operasse na légica de uma
administragao impessoal.

O sociélogo Norbert Elias vai captar
como ninguém esse processo. A centrali-
zacdo do poder possibilitada pela forma
histérica assumida pelos estados moder-
nos criou as condigdes para que as redes
impessoais perdessem forca. Emogdes
como vinganga, orgulho familiar e honra
vao enfraquecendo, devido ao surgimen-
to de formas de sociabilidades que incen-
tivardo o autocontrole e a repressao des-
ses sentimentos, enquadradas por regras
de etiquetas e civilidade.

Na visdo de Sérgio Buarque de Holan-
da, esses elementos fundamentais da mo-
dernidade politica ndo se desenvolveram
adequadamente no Brasil. A velha ordem
familiar, por aqui, ainda ndo teria sido su-

stetica e loxistencia

perada. O Estado brasileiro seria domi-
nado por interesses privados, familiares,
que estabelecem redes pessoais na ad-
ministracdo publica de cardter patrimo-
nialista. A familia patriarcal e o Estado
se confundiriam, numa espécie de amal-
gama do atraso.

Segundo Sérgio Buarque, podemos
ver essas caracteristicas fortemente na
cultura do pais, na forma como nos re-
lacionamos uns com os outros no espa-
co publico. Os brasileiros seriam carac-
terizados pelo caréter da cordialidade.
Bastante afetivos, passionais, hospita-
leiros, generosos e ainda bastante resis-
tentes a autoridade.

A polidez seria fragil na sociabilida-
de brasileira. Terfamos dificuldade de se-
guir formalidade, tentando sempre criar
meios mais pessoalizados de interacdo
com os outros. Ele argumenta que pode-
mos ver isso no habito de nao nos dirigir-
mos as pessoas pelo sobrenome, mas pelo
nome de batismo.

O que pode ser observado no uso re-
corrente que fazemos de palavras no di-
minutivo: cafezinho, bolinho, Pedrinho,
Jairzinho... Sérgio Buarque diz que nem
os santos catolicos escapam dessejeito pes-
soalizado de ser. Chamamos Santa Tere-
za de Santa Terezinha e mostramos uma
dificuldade de seguir muitos ritos littrgi-
cos da Igreja.

Numa clara demonstragao de que nao
conseguirfamos separar a casa do Estado
ou “casa da rua”, como dizia o antropélo-
go Roberto da Mata.

Klebber Maux Dias

klebmaux@gmail.com | Colaborador

Desamparo e narcisismo

A sociedade contemporanea apre-
senta um paradoxo: enquanto promove
ahiperconectividade e o acesso quase ir-
restrito a informacéo, simultaneamen-
te gera um grave sentimento de desam-
paro e um crescente narcisismo, que se
configura como uma brutal resposta de-
fensiva. Esse fendmeno revela as contra-
digdes do projeto civilizatorio deste sé-
culo e suas repercussdes na constituicao
subjetiva dos individuos.

O desamparo se manifesta como
uma condicdo estruturante da expe-
riéncia humana. Ele é observado des-
de as primeiras vivéncias na maioria
dos bebés, quando se expressa pela in-
completude do organismo e pela de-
pendéncia do outro. Essa condigdo pri-
mordial, que nunca é completamente
superada, é revisitada ao longo da vida,
especialmente quando os referenciais
simbolicos que sustentam o lago social
entram em colapso ou sdo destruidos.
Por exemplo, o sujeito contemporaneo,
assim, se vé desprovido dos suportes
identificatérios que tradicionalmen-
te ofereciam sentido a existéncia. Esse
desamparo intensificado encontra, no
narcisismo, uma resposta defensiva
predominante.

O narcisismo nos dias atuais tor-
nou-se uma estratégia de sobrevivén-
cia psiquica em um mundo que orien-
ta o individuo para a intensificagdo do
proprio bem-estar como a tinica alter-
nativa de existéncia, desconsiderando a
solidariedade e a responsabilidade so-
cial. Nesse processo, o sujeito com gra-
ve deficiéncia emocional, diante do de-
samparo gerado pela fragilizacao dos
lagos sociais, se refugia em um narci-
sismo defensivo que, paradoxalmente,
apenas amplifica seu egoismo, isola-
mento e vulnerabilidade. Em A Cultura
do Narcisismo - Uma Era de Expectativas
Decrescentes (1979), o historiador norte
-americano Christopher Lasch obser-
va que, atualmente, se consolida uma
“ética da sobrevivéncia narcisica”’, que,
ao priorizar o bem-estar individual, en-
fraquece ainda mais as possibilidades
de solidariedade, ou seja, de uma cons-
trucdo coletiva da dignidade humana
e do sentido da vida.

Foto: Reprodugéo

Christopher Lasch: priorizar o bem-estar individual enfraquece possibilidades de solidariedade

A dindmica circular entre desam-
paro e narcisismo gera expectativas
decrescentes quanto aos novos valo-
res morais, que refletem a degradagao
do comportamento coletivo. O esvazia-
mento do sentido da existéncia, a pre-
carizagao dos vinculos sociais e a in-
tensificacdo da violéncia, na forma de
negacdo da diferenca e da alteridade,
destroem os principios da responsabi-
lidade social. Para evitar esse colapso,
€ necessario reconhecer o desamparo
como uma condic¢do inerente a existén-
cia humana e promover a construgao
de novos lagos sociais que nao neguem
adiferenca. Nesse sentido, é imprescin-
divel resgatar a solidariedade e os vin-
culos sociais como instrumentos para
a gestdo do desamparo.

O cidadao contemporaneo, por-
tanto, é desafiado a um paradoxo: re-
conhecer sua condicdo de desamparo
sem sucumbir ao narcisismo defensivo;
afirmar sua singularidade sem negar a
alteridade; e construir vinculos signi-
ficativos em um cendrio de fragiliza-
¢do institucional. Trata-se de reinven-
tar o proprio senso de cidadania, ndo
mais como um pertencimento passi-

vo a uma comunidade, mas como um
processo ativo de construcao de lagos
sociais que reconhecam tanto a vul-
nerabilidade quanto as potencialida-
des humanas. Nesse desafio, a supera-
¢ao do narcisismo contemporaneo nao
ocorrera pelo retorno nostalgico aiden-
tidades fixas e hierarquias rigidas, mas
pela construgdo de uma ética da alteri-
dade que reconhega o desamparo como
uma condi¢do compartilhada e, a par-
tir dele, estabeleca novas formas de so-
lidariedade e responsabilidade mutua.

Sinta-se convidado a audicdo do 521°
Domingo Sinfénico, que ocorrerd nes-
te dia 25, das 22h as Oh. Para quem estd
em Jodo Pessoa (PB), a sintonia é na FM
105.5, ou vocé pode acessar (clicar em rd-
dio ao vivo) pelo aplicativo em https.//ra-
diotabajara.pb.gov.br/radio-ao-vivo/radio-
fm. Durante a transmissdo, analisarei os
temas presentes em algumas de suas obras
eas contribuigoes do compositor tcheco An-
tonin Leopold Dvorik (1841-1904) para o
nacionalismo musical, destacando como
ele uniu seu pais ao incorporar elementos
da ancestralidade e do folclore tcheco em
sua musica.

EDITORACAQ: Larissa Torres
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As escancaras

@o conheco ninguém chamado Dr. Gentil,

mas deve ter por ai, com seus acréscimos e

enunciados. N&o vou procurar no Google.
Tenho dois amigos, Gislene e Robson Nery Gentil,
e lembro de Paula Gentil. Nao sei se soaria bem
o meu nome K Gentil, eu gosto do Pinheiro, e por
inteiro, sou gentil. As escancaras.

Quem nao ¢ gentil ndo sabe ou faz de conta
que a flecha que sobe sem alcancar o alvo vira e
retorna. P&.

Nem mesmo no bonde, o velho bondinho ou
um avidozinho, e tudo ¢é legal, numa cena da
bonanca, mas muitos deixam de ser gentis, para
olhar somente para seus perfis. Vocé trabalha
com qué? Trabalho nas nuvens e sei que paro por
um instante no ponto sem dar tempo de descer e
depois continuar nas nuvens — eu possa até ficar
por 14, sabia?

O lugar da gentileza parou, mas a gentileza
jamais serd consumada. Nem uma coisa nem
outra, nada € uma onda perpétua, a permanecer
estagnada. T6 fora.

Como nés diante de uma estrela, somos chéo no
topo de um abacateiro ou uma flor-de-maracujé e
as pétalas de uma camélia apaixonada. Apaixonar
pode, mas ndo pode deixar de ser gentil por quem
vocé estd se aproximando.

A gentileza ndo desiste, renasce, e seu tempo
ndo enfeita o agora. Seja gentil pelo menos uma
vez por semand. )

A gentileza ndo personifica nada. E por
natureza, uma obrigacao. As vezes encontro com
ela na rua, na sua, e continuo na minha, na delq,
dobra a esquina e some. E como a morte vem
acena vdai e leva.

Quem soma? Meu espaco me transformado
todo dia. Ha quem acredite nisso e hd quem vive
a vida toda usando suspensérios para ndo arrear
as calcas. E gosto, e quem gosta arregala o peito.
Alguns independentes chegam mais perto. Quase
igual aos que batem nas paredes para pendurar um
quadro. Depois, é s6 memoéria.

A gentileza ndo deixa rastro, ela passa e volta,
mas ela s6 passa quando vocé se levanta e dd a
volta por cima. Quero ver quem dar.

O vizinho fica bravo quando eu esquego de lhe
dar bom dia. Ele estd certo, s6 que eu agradeco a
parceria.

O cara diz horrores comigo no trémsito, fazendo
gestos com os dedos e o sinal abre e fecha e ele
“fechando” ali na avenida Beira Rio. Meu amigo, eu
apitei porque vocé ndo viu que o sinal abriu e fechou.
Pois é, ndo larga o celular.

Na hora dos anjos eu desgo da escada de um
dia atrds do outro e ds vezes nem riu para minha
cachorra Lili. Ela é téo gentil...

As 4 e meia do dia seguinte, o seguinte néo
falha. Nao consigo ficar silencioso no tréfego
humano, ol4, opal

Entéo, pelos dias tudo se transforma. Pra mim
a vida imita a fénix, sempre diferente, quando é
sempre a mesma, mas diferente e prestes a se
metamorfosear.

Vocé conhece a histéria do José Datrino,
aquele para quem Marisa Monte fez uma cancéo
chamada Gentileza?

Kapetadas

1 — Imbecil tem em todo canto, mas ele néo tem
tédio. Basta ver o Elon Musk perdendo bilhées em
foguetes que né&o servem para nada.

2 — Nosso destino é uma grande liquidacéao:
quanto mais corremos, maior o desconto na
felicidade.

Foto: Divulgagdo
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Gentileza, poeta urbano personagem de cancdo de Marisa Monte
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Memorias que o tempo (nao) levou...

Houve quem dissesse, ndo lembro
bem quando, que ele é um verdadeiro
guardido das coisas da cultura parai-
bana. Influente amigo nosso ha mais
de meio século, o historiador José Oc-
tavio de Arruda Mello, como de costu-
me, novamente me surpreendeu, tra-
zendo-me publica¢des suas e minhas,
que fazem parte de suas memorias.
Nao raro, sdo entregues na portaria do
Residencial Sdo Marcos, em Tambaq,
onde tenho meu segundo enderego.

Esta semana nao foi diferente. Che-
gando ao apartamento, nosso portei-
ro Clodomiro foi logo me abordando
com um pacote nas maos, afirmando:
“O professor Z¢ Octéavio deixou para o
senhor, dizendo ser importante”. Pelo
que agradeci, ja sabendo ser mais um
de seus alfarrébios.

Consultando o calhamaco, entdo,
vi ser mais uma de suas reflexdes so-
bre o nosso movimento cinematogra-
fico. Alids, um dos atributos de abor-
dagem do amigo historiador, pelo
que tenho notado durante todos es-
ses anos, tem sido relacionar o cinema
com a literatura e suas instituicoes. E
nao é sem razao que ele préprio reco-
nhece: “..A dindmica da sétima arte
toma como fulcro a Academia Parai-
bana de Cinema”. Assunto que ele
publicou hé algum tempo atrds em
A Uniao.

O recorte acima, que acabo de re-
ceber do amigo Zé Octévio, e que foi
publicado na minha coluna dominical
em janeiro de 2020, sob o titulo “Uma
nova histéria da Paraiba resgatando
valores do cinema”, traz ainda desta-
que sobre o filme Parahyba, que reali-
zamos em 1985, quando da celebra-
¢ao do quarto centendario da Paraiba.

Falando ainda de cinema e Zé Oc-
tavio, no mesmo pacote que recebi veio
também uma revista Genius (janeiro/
dezembro de 2024), onde se destaca
um de seus artigos: “Filmes e livros
acerca de 1964”, onde o historiador
faz um amplo relato sobre a trajetoria
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Um dos atributos de
abordagem do amigo
historiador, pelo que
tenho notado durante
todos esses anos, tem

sido relacionar o cinema
com a literatura e suas
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José Octdvio de Arruda Mello: raizes da Paraiba e suas historias sempre em seu interesse
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da politica na Paraiba. E ai entra o ci-
nema, logo na abertura do seu artigo,
quando afirma “..inspirados em livros
geram produgdes (cinema) como La-
marca, O Sequestro do Embaixador Ame-
ricano, Batismo de Sangue, além de O Dia
que Durou 21 anos.”

Como se tem notado, a Paraiba,
suas raizes e suas histérias sempre
estdo nas preocupagdes e discussoes
do amigo Zé Octavio. Tudo, em nome
de um grupo - “José Honério Rodri-
gues” - do qual sempre fiz parte. Eisso
tem sido levado ao cinema, ganhando
ainda mais dindmica e compreensao
académica. - Mais “Coisas de Cinema”:
www.alexsantos.com.br

Informe APC

ACADIMIA PARAJZANEDE CNTWA

CHICAGO SUN-TIMES

APC: inscricoes continuam abertas

A Academia Paraibana de Cinema continua com suas inscrigdes abertas, até o dia 13 de junho,
para cadeira vaga 37 do jornalista e cineasta paraibano Carlos Aranha. As inscri¢des devem ser
feitas na Unidade Tambat da FCJA, no seguinte endereco: Academia Paraibana de Cinema, Ave-
nida Nossa Senhora dos Navegantes, 122, Tambad, préximo a Esquina 200.

Documentacao exigida: comprovante de que é paraibano nato, ou que mora na Paraiba ha mais
de cinco anos, além de curriculo apresentando participacdo em a¢des audiovisuais e no cinema,
tudo em envelope lacrado.

Conteudo de IA cria livros falsos em matéria

Alice Labate

Agéncia Fstado

A edicdo de domingo
passado, 18, do jornal ame-
ricano Chicago Sun-Times vi-
rou alvo de criticas ap6s a
publicagdo de uma lista de
leitura com livros inexisten-
tes e matérias com fontes
inventadas, todos gerados
por inteligéncia artificial
(IA). O contetido fazia par-
te de uma segdo especial de
64 paginas intitulada “Indi-
ce de calor: seu guia para o
melhor do verdo”.

O jornal afirmou em

Min Jin Lee: jornal divulgou um livro dela que ndo existe

a publicar uma secdo se-
melhante com material da
mesma empresa e admitiu
que parte do contetdo era
“aparentemente fabricado,
totalmente falso ou enga-
noso”.

A King Features, por sua
vez, informou que encer-
rou o contrato com Busca-
glia por violagdo de politica
editorial. Em comunicado,
a empresa disse estar tra-
balhando com os poucos
clientes que adquiriram a
edicdo e lamentou o inci-
dente.

De acordo com o Chica-

Foto: Art Streiber/Divulgagdo

nota que a secao foi feita
por um parceiro externo
e nao teve participacdo da
equipe editorial. A publica-
¢do digital da lista foi retira-
da do ar, e os assinantes da
versao impressa nao serao
cobrados pela edicao.
Entre as recomendagoes
de leitura, estavam titulos
ficticios atribuidos a auto-
res reais, como Nightshade
Market, supostamente de
Min Jin Lee, e Boiling Point,

creditado a Rebecca Ma-
kkai. Ambos os livros ndao
existem. O nome do jorna-
lista freelancer Marco Bus-
caglia, autor da lista, apa-
rece em outras reportagens
do jornal, como uma maté-
ria sobre redes sociais que
também cita especialistas
fantasmas.

Buscaglia admitiu, em
entrevista ao proprio Chi-
cago Sun-Times, que usou
IA para compilar os dadose

nao fez a checagem das in-
formacdes antes de envia
-las a empresa King Featu-
res Syndicate, responséavel
pela producdo do contet-
do. “Estupidamente, e 100%
culpa minha, acabei de re-
publicar esta lista que [um
programa de IA] divulgou”,
disse.

O caso nao se restrin-
ge ao Chicago Sun-Times. O
também americano Phila-
delphia Inquirer ja chegou

g0 Sun-Times, a CEO da Chi-
cago Public Media, Melissa
Bell, que administra o jor-
nal americano, classificou o
episddio como “inaceitével”
e afirmou que o contetido
deveria ter sido claramente
rotulado como produzido
fora daredacao. Ela prome-
teu transparéncia na apura-
¢do e declarou que a orga-
nizagao esta reavaliando o
relacionamento com o par-
ceiro de contetido.

I Jetra
Hildeberto

L ﬁdica Barbosa Filho

Escritor | hildebertopoesia@gmail.com

Essa é a
minha gente!

r. Diego, preto de sorriso branco. Alma
Dlavada nos sais de antigas viagens.

Espécime legitimo da raga. Sabe
direito como poucos. Advogado desenvolto
e habilidoso. Gentil, educado, fino como um
lorde inglés. Fala da vida, fala de si, seu bom
gosto, amigos, aventuras, um leve toque de
quem teve dor e felicidade e de quem sabe os
continentes indevassdveis das novas mulheres
do novo mundo. Diria que h& uma poética
jurisprudéncia no seu modo de ser.

Naldinho, velho personagem que sempre
me traz o mar dentro do bolso e do coracéo.
Aprendeu a malicia das ondas e sabe que a
terra, dura e concreta, carece das espumas
da préxima travessia, do roteiro de geografias
nunca mapeadas. Imagino Naldinho num cais
da Ching, ao abrigo de navios abandonados,
dancando, como Zorba, o grego, em meio a
gueixas, divindades e zenbudismo. Diria que
Naldinho € um rei mitolégico no topo do Tibete.

Paulo Bonifécio, exemplo carnal de Eros
erodido pela fome ancestral do prazer.
Ninguém sabe, como Paulo, escalar os cumes
infimos e interiores de mulheres aladas. S6
ele sabe o sabor dos anjos negros, das ninfas
noturnas, das silfides de hoje e de antigamente.
S6 ele é capaz de diluir fortunas pelas roxas
regibes intumescidas e criar um principado
de acdacias e agucenas. Diria ser Paulo o tinico
que descobriu um Deus no cheiro do touro e a
escondida eucaristia do beijo grego.

Vassoura, sertanejo,
homem das bandas
de l& como eu, dirige,
dia e noite, a solidéao

[ dos outros. Vassoura é
daqueles raros homens
de bem. Pai de familia,
trabalhador, bebe a
cerveja do domingo,
decerto para suportar
a carga de ser homem.
Gosto dele, do seu jeito
bom, destemido, aéreo
e fanado nas nuvens da
vida. Diria que Vassoura,
. entre outros, me da
pouco cormugo. licées de humildade e
Fico menos sabedoria. Licoes de
triste que toda direcdo é sem
destino!

Tarcisio Pereira,
imortal que ndo tem
onde cair morto, refina

a mesa de pldastico do MBS com suas estérias
de grande escritor. S6 bebe cerveja barata,

s06 escreve como os melhores, faz freelancer
das dores do mundo. Homem de cardéter,
homem que também veio de 14, 1a das terras

de Maringd, por onde se deu o povoamento

do Sert&o. Diria que s6 Tarcisio, como um
virtuose das fabulagées, é capaz de transformar
Teodésio de Oliveira Ledo num grande
personagem de ficcdo. Que o faga um dia para
o gozo solitdrio de seus leitores.

Farias € o dono da casa. De Taperoa.

Primo de Vital, irmé&o de Marcos. Se néo tem a
mercancia nas veias, tem a musica no sangue.
Homem cordial, bonachéao, hospitaleiro. Criou
a BMS, Banca Boa Sorte, a que denominei, num
tarde etilica e desvairada, de “O desequilibrio
do ser”. Hoje administra o MBS, Mercadinho
Boa Sorte, e abre seu coragao para seus
clientes desesperados. Diria que Farias

€ uma espécie de pai de todos nés, filhos
carunchados, carentes, problemdticos, errantes,
humanos...

Essa é a minha gente!

E tem muito mais. Leo, Pipico, Milton, Ney,
Patrick, Alexandre, Denilson, Sdtiro, Professor
Zé Roberto, Mineiro, Dr. Gilson Rolim, Maestro
Sandoval, Fernando, Eriberto. Este, com sua
voz ocednica e seu bigode medieval, e outros
mais que v&o ficar, decerto, na doce meméria
do esquecimento. Naquela fracdo de segundos
onde a eternidade se dilui e se dissipa.

Todo domingo bato o meu ponto em meio
a essa gente tdo gente. Ali, na prosa fiada e
andénima me encontro um pouco comigo. Fico
menos triste. A poesia, de olho no anédino e
no mistério das coisas desse mundo, me ronda
os passos e me atica a exaurida sensibilidade.
Me sinto mais um qualquer igual a todos.

Isto me lembra o meu lugar, isto me mostra a
possibilidade de uma outra metafisica, isto
tustiga os iluminados compassos da poesia,
isto me ensina que viver ndo é nada mais do
que isto.

Essa é a minha gente!

Todo domingo
bato o meu
ponto em meio
a essa gente
tdo gente. Ali,
na prosa fiada
e andnima, me
encontro um
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Fabiola Ataide em “Navalha
na Carne”: amanha

Evento apresenta 17 pecas

Festeby comeca amanha, no Teatro Ednaldo do Egypto, com trés sessoes

Daniel Abath

abathjornalista@gmail.com

Ano passado, quando o Co-
letivo Teatral Sonhe que D4
abriu inscrigdes para a primei-
ra edi¢do do Festival de Teatro
Bayeuxense (Festeby), a pro-
posta era atender a grupos ape-
nas da Paraiba. Mas gente de
Goids, de Pernambuco e Cea-
14, ficaram interessado e todos
foram recebidos. Mesmo ainda
prezando pelos grupos paraiba-
nos, asegunda edigao, que acon-
tece de amanha a domingo (1)
no Teatro Ednaldo do Egypto,
em Manaira (JP), amplia os hori-
zontes e passa a acolher produ-
¢Oes de varias partes do pais (.
A programagao completa pode
ser conferida no quadro abaixo.

As sessodes sdo gratuitas,
mas os ingressos limitados de-
vem ser retirados com antece-
déncia na bilheteria. De acordo
com Cristiano Costa, diretor do

coletivo que organiza o evento,
amudanca de local ocorreu de-
vido a necessidade de adapta-
¢Oes estruturais no antigo espa-
¢o do festival.

Em 2024, o Festeby aconte-
ceu em um centro de formacéo
de professores de Bayeux, um
prédio que foi aos poucos refor-
mado pelo coletivo com recur-
sos proprios. No entanto, com a
promessa da futura implanta-
¢do de um equipamento cultu-
ral do Governo Federal no lugar,
decidiram trazer o evento para
Jodo Pessoa, onde ja possuiam
parcerias anteriores com o Cara
Dupla Coletivo de Teatro.

“O Ednaldo do Egypto
€ uma casa acolhedora. Sao
nove estados competindo em
espetaculos maravilhosos”,
pontua a produtora do even-
to, Leticia Rodrigues, que as-
sistiu a boa parte das pecas
quando de suas apresentagdes
na estrada.

PROGRAMACAO COMPLETA

A edicdo deste ano contou
com 33 inscricdes de varios es-
tados. “Receber esse volume de
inscri¢des na segunda edigao
foi surpreendente. A curado-
ria, composta por dois agentes
culturais, selecionou os espe-
taculos com base em categorias
como monoélogo, adulto e infan-
til, sempre prezando pela quali-
dade”, afirma Cristiano.

Entre as pecas paraibanas
destacam-se a montagem do
classico de Plinio Marcos, Na-
valha na Carne (dirigido e inter-
pretado por Fabiola Ataide), de
Jodo Pessoa, que sera apresen-
tada amanha; Brasileiro Sim Si-
nho, uma comédia de Campi-
na Grande, também amanh3; e
Alforria, mondlogo de Cuité, que
entra em cena terca.

Ofestival terd 10 premiagdes
em categorias como melhor ator,
iluminagcdo, cendrio e figurino.
Hé ainda prémios em dinheiro
para os melhores espetaculos de

o ONDE:

ETEATRO EDNALDO DO
EGYPTO (Av. Maria Rosa,
284, Manaira, Jodo Pessoa).

cada categoria e o prémio dejtiri
popular. “Temos uma premia-
cao, pequena ainda, mas uma
premiacao em dinheiro, de
R$ 1 mil, para os melho-
resespetéculos”’, dizo
diretor.

Com expectati-
vas elevadas, Cris-
tiano Costa celebra
o reconhecimento
conquistado em tao
pouco tempo. “Hoje, so-
mos conhecidos em todo o es-
tado. Muitos grupos que ini-
cialmente ndo acreditavam na
proposta agora buscam parti-
cipar, o que reflete a consolida-
¢ao do Festeby como um evento
dereferéncia”, finaliza o diretor.
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14h30 -

20h -
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9h30 -

14h30 -

20h -

B QUARTA

10h -
14h30 -
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20h -

B SEXTA
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14h -
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17h -

20h -

B DOMINGO
14h -

14h30 -

15h30 -

Programacdo de 22 a 28 de maio, nos
cinemas de Jodo Pessoa, Campina Gran-
de, Patos, Guarabira, Remigio e SGo Bento.

* Até o fechamento desta edi¢do, o
Cine RT, em Remigio, ndo havia divulgado
sua programagdo.

ESTREIAS
T e e e e

LILO & STITCH (Lilo & Stitch). EUA,
2025. Dir.: Dean Fleischer Camp. Elenco:
Chris Sanders (voz), Maia Kealoha, Syd-
ney Agudong, Zach Galifianakis, Curtney
B. Vance, Tia Carrere, Jason Scott Lee. In-
fantil/ aventura/ comédia. Garota solitaria
faz amizade com alienigena destruidor
que estd em fuga. Refilmagem live action
da animagéo de 2002. 1h48. 10 anos.

Joao Pessoa: CENTERPLEX MAG 1:
dub.: 3D: 13h, 18h; 2D: 15h30, 20h30. CEN-
TERPLEX MAG 3 (Atmos): dub.: 14h, 16h30,
19h, 21h30. CINEPOLIS MANAIRA 2: dub.:
14h15, 16h45, 19h15. CINEPOLIS MANAI-
RA 4: dub.: dom.: 12h30, 15h, 17h30, 20h;
seg. a qua.: 15h, 17h30, 20h. CINEPOLIS
MANAIRA 6: dub.: 3D: dom.: 11h, 13h30,
16h, 18h30, 21h; seg. a qua.: 13h30, 16h,
18h30, 21h. CINEPOLIS MANAIRA 7: dub.:
dom.: 10h30, 13h, 15h30, 18h, 20h30; seg. a
qua.: 13h, 15h30, 18h, 20h30. CINEPOLIS
MANAIRA 9 (macro-XE): dub.: dom.: 12h10,
14h30, 17h, 19h30, 22h; sex. a qua.: 14h30,
17h, 19h30, 22h. CINEPOLIS MANAIRA 10
(VIP): dub.: 3D: dom.: 11h30, 14h, 16h30,
19h, 21h30; sex. a qua.: 14h, 16h30, 19h,
21h30. CINEPOLIS MANGABEIRA 1: dub.:
dom.: 11h30, 14h, 16h30, 19h, 21h30; seg. a
qua.: 14h, 16h30, 19h, 21h30. CINEPOLIS
MANGABEIRA 3: dub.: dom.: 10h30, 13h,
15h30; seg. a qua.: 13h, 15h30. CINEPO-
LIS MANGABEIRA 4: dub.: 3D: dom.: 11h,
13h30, 16h, 18h30, 21h; seg. a qua.: 13h30,
16h, 18h30, 21h. CINESERCLA TAMBIA
1: dub.: 14h50, 16h55, 19h. CINESERCLA
TAMBIA 2: dub.: 14h40. CINESERCLA
TAMBIA 3: dub.: 14h35, 16h40, 18h45,
20h50. CINESERCLA TAMBIA 5: dub.: 3D:
15h10; 2D: 17h20, 19h30. CINESERCLA
TAMBIA 6: dub.: 14h10, 16h15, 18h20,
20h25. Campina Grande: CINESERCLA
PARTAGE 1: dub.: 3D: 15h10; 2D: 17h20,
19h30. CINESERCLA PARTAGE 2: dub.:
14h10, 16h15, 18h20, 20h25. CINESERCLA
PARTAGE 4: dub.: 14h40. CINESERCLA
PARTAGE 5: dub.: 14hl15, 16h20, 18h25.
Patos: CINE GUEDES 1: dom.: dub.: 14h.
CINE GUEDES 2: dub.: 19h25. CINE GUE-
DES 3: dub.: 3D: 14h30, 16h40, 18h45; 2D:
20h50. Guarabira: CINEMAXXI CIDADE
LUZ 1: dub.: 19h10. CINEMAXXI CIDADE
LUZ 2: dub.: dom.: 13h, 15h10; seg. aqua.:

15h10. CINEMAXXI CIDADE LUZ 3: dub.:
dom.: 3D: 14h, 18h20; 2D: 16h10, 20h30;
seg. a qua.: 2D: 16h10, 20h30; 3D: 18h20.
Sdo Bento: CINE VIEIRA: dub. 18h30,
20h50.

MISSAO: IMPOSSIVEL - O ACERTO
FINAL (Mission: Impossible — The Final
Reckoning). Reino Unido/ EUA, 2025. Dir.:
Christopher McQuarrie. Elenco: Tom Crui-
se, Hayley Atwell, Ving Rhames, Simon
Pegg, Esai Morales, Pom Klementieff,
Henry Czemy, Angela Bassett, Cary Elwes.
Aventura. Equipe de agentes parte para
o confronto final contra uma inteligéncia
artificial que ameaga o mundo. Oitavo da
série que comecou em 1996, baseada na
série de TV de 1966. 2h49. 14 anos.

Joao Pessoa: CENTERPLEX MAG 2:
dub.: 14h45. CENTERPLEX MAG 4: leg.:
17h15; 20h45. CINEPOLIS MANAIRA 1:
dub.: 13h45, 17h20, 20h45. CINEPOLIS
MANAIRA 3: leg.: 12h45, 16h15, 19h45.
CINEPOLIS MANAIRA 5: dub.: 14h15,
17h45, 21h15. CINEPOLIS MANATRA 11
(VIP): leg.: 14h45, 18h15, 22h. CINEPO-
LIS MANGABEIRA 5: dub.: 14h45, 18hl5,
21h45. CINESERCLA TAMBIA 4: dub.:
17h10, 20h20. Campina Grande: CINE-
SERCLA PARTAGE 3: dub.: 17h10, 20h20.
CINESERCLA PARTAGE 5: leg.: 20h30.
Patos: CINE GUEDES 1: dub.: 17h40,
20h40. Guarabira: CINEMAXXI CIDADE
LUZ 2: dub.: 17h20, 20h30.

REAPRESENTAGAO
T

CIDADE DOS SONHOS (Mulholland
Dr.). EUA, Franga. 2001. Dir.: David Lynch.
Elenco: Naomi Watts, Laura Harring, Ro-
bert Forster. Thriller. Jovem atriz em Holly-
wood se vé emaranhada numa intriga
surreal com uma mulher que escapou por
pouco de ser assassinada. 2h26. 16 anos.

Jodo Pessoa: CINE BANGUE: leg.:
dom., 25/5: 19h; sab., 31/5: 19h.

ONDA NOVA. Brasil, 1984. Dir.: José
Antonio Garcia e [caro Martins. Elenco:
Carla Camurati, Cristina Mutarelli, Ténia
Alves, Vera Zimmermann. Comédia/ eré-
tico. Meninas formam um time de futebol
feminino e lidam com problemas pessoais
e a liberdade de comportamento. 1h42.
18 anos.

Jod@o Pessoa: CINE BANGUE: sab.,
24/5: 17h; qui., 29/5: 20h30.

CONTINUAGCAO
TR e e
ABA E SUA BANDA. Brasil, 2025. Dir.:
Humberto Avelar. Vozes: Filipe Braganga,
Zezé Motta, Rafael Infante. Animagéo. o
principe do Reino do Pomar precisa en-
frentar um vil&o para conseguir realizar

o sonho de ser musico. 1h24. Li\_r_rg.
JoGo Pessoa: CINE BANGUE: dom.,
25/5, e sab., 31/5: 15h.

CAPITAO ASTUCIA. Brasil. 2025. Dir.:
Filipe Gontijo. Elenco: Fernando Teixeira,
Paulo Verlings, Nivea Maria. Comédia.
Um ex-astro mirim frustrado com sua car-
reira de pianista, foge de um revival na TV
e busca refigio na casa do avd, um senhor
determinado a se tornar um super-heréi.
1h30. 12 anos.

Joao Pessoa: CINE BANGUE: sab.,
31/5: 17h.

HOMEM COM H. Brasil. 2025. Dir.: Es-
mir Filho. Elenco: Jesuita Barbosa, Bruno
Montaleone, Jullio Reis, Hermila Guedes.
Drama. As diferentes fases da carreira do
cantor Ney Matogrosso, desde a sua infén-
cia até a vida adulta, sempre desafiando
padrées. 2h10. 16 anos.

Jodo Pessoa: CENTERPLEX MAG 2:
18h15.

KARATE KID - LENDAS (Karate Kid
—Legends). EUA, 2025. Dir.: Jonathan Ent-
wistle. Elenco: Ben Wang, Ralph Macchio,
Jackie Chan, Ming Na-Wen. Aventura/
drama. Prodigio do kung fu muda-se para
Nova York e é alvo da rivalidade de um
campedo local de karaté. 1h58. 12 anos.

Jodo Pessoa: CENTERPLEX MAG 4:
dub.: 15h. CINEPOLIS MANAIRA 4: dub.:
22h20. CINEPOLIS MANGABEIRA 3: dub.:
18h. CINESERCLA TAMBIA 2: dub.: 16h50.
Campina Grande: CINESERCLA PARTA-
GE 4: dub.: 16h50. Patos: CINE GUEDES
1: dub.: 15h55. Guarabira: CINEMAXXI
CIDADE LUZ 1: dub.: 17h10.

LISPECTORANTE. Brasil, 2025. Dir.:
Renata Pinheiro. Elenco: Marcélia Carta-
xo, Pedro Wagner, Grace Passé, Karina
Buhr. Drama. Mulher volta a sua cidade
natal e vé cenas fantdsticas através de
frestas das ruinas de onde morou a es-
critora Clarice Lispector. 1h33. 14 anos.

Joéo Pessoa: CINE BANGUE: dom.,
25/5: 17h; qui., 29/5: 18h.

PREMONICAO 6 - LACOS DE SAN-
GUE (Final Destination — Bloodlines).
EUA, 2025. Dir.: Zach Lipovsky e Adam
B. Stein. Elenco: April Telek, Tony Todd,
Brec Bassinger. Terror. Atormentado por
pesadelos, estudante retorna ¢ sua cidade
para encontrar a Unica pessoa que pode
salvar sua familia de um destino terrivel.
Sexto da série que comecou em 2000.
1h50. 18 anos.

Joéo Pessoa: CENTERPLEX MAG 2:
leg.: 21h. CINEPOLIS MANAIRA 8: dub.:
14h50, 17h15, 19h40; leg.: 22h10. CINEPO-
LIS MANGABEIRA 2: dub.: 14h30, 17h,
19h30, 22h. CINESERCLA TAMBIA 2: dub.:

18h40, 20h50. Campina Grande: CINE-
SERCLA PARTAGE 4: dub.: 18h40, 20h50.
Patos: CINE GUEDES 2: dub.: 17h10,
21h25. Guarabira: CINEMAXXI CIDADE
LUZ 1: dub.: 21h20.

THUNDERBOLTS* (Thunderbolts*).
EUA. 2025. Dir.: Jake Schreier. Elenco:
Florence Pugh, Sebastian Stan, David
Harbour, Lewis Pullman, Hannah John
-Kamen. Aventura. Equipe de anti-herdis
embarca em uma missdo perigosa que
os forgard a confrontar seus passados.
2h06. 14 anos.

Jodo Pessoa: CINEPOLIS MANA{RA
2: dub.: 21h45. CINEPOLIS MANGABEIRA
3: dub.: 20h15. CINESERCLA TAMBIA 4:
dub.: 14h50. Campina Grande: CINE-
SERCLA PARTAGE 3: dub.: 14h50. Patos:
CINE GUEDES 2: dub.: 14h45. Guarabira:
CINEMAXXI CIDADE LUZ 1: dub.: 14h40.

CONTATO
TR e e e e

CENTERPLEX: (MAG Shopping, JP - ht-
tps://centerplex.com.br/cinema/joao-pes-
soa/). CINE BANGUE: (Espaco Cultural,
JP - Instagram: @cinebangue). CINEPO-
LIS: (Manaira Shopping, JP - https://www.
cinepolis.com.br/complexos/{0791-cine-
polis-mandaira-shopping/; e Mangabeira
Shopping, JP - https://www.cinepolis.com.
br/complexos/f0726-cinepolis-mangabei-
ra/). CINESERCLA: (Tambi& Shopping,
JP, e Partage Shopping, CG - https://
www.cinesercla.com.br). CINE GUEDES:
(Guedes Shopping, Patos - https://www.
guedesshopping.com.br/entretenimento/
cinema). CINE RT: (Remigio - Instagram:
(@cinertremigio). CINE VIEIRA: (Sao Bento
- Instagram: @cinevieira_sb).

*Teatro

HOJE
TR e e e e

ESCARRO INICIO. Monélogo inter-
pretado por Leno Sacramento.

Cabedelo: FORTALEZA DE SANTA
CATARINA (R.Francisco Serafim, s/n, Pon-
ta de Matos). Domingo, 25/5, 15h e 17h. En-
trada franca.

AMANHA
TR e e e e
FESTIVAL DE TEATRO BAYEUXEN-
SE. Segunda edi¢ao do evento. Segunda,
26/5: O Livro da Alegria (9h30, livre); Bra-
sileiro, Sim, Senhé (14h30, 14 anos); Nava-
lha na Carne (20h, 16 anos). Terga, 27/5: O

Dia da Caga (3h30, livre); Alforria (14h30,
10 anos); Margarida Solitdia (20h, livre).

Joé@o Pessoa: TEATRO EDNALDO DO
EGYPTO (Av. Maria Rosa, 284, Manaira,
Jo&o Pessoa). Segunda, 26/5, a domingo,
1/6. Entrada franca.

@ # Musica

HOJE
TR e e e e

CHORA QUE PASSA. Show com a cla-
rinetista Dany Danttas e a bandolinista
Laidia Evangelista.

JoGo Pessoa: VILA DO PORTO (Praca
Sao Frei Pedro Gongalves, 8, Varadouro).
Domingo, 25/5, 14h. Ingressos: R$ 15 (pre-
¢o Unico), antecipados na Shotgun.

COISA NOSSA. Show de musica bra-
sileira da dupla formada por Felipe Mo-
rais e Guilherme Alberto.

Jodo Pessoa: MANGA ROSA (Awv.
Campos Sales, 153, Bessa). Domingo,
25/5, 20h. Ingressos: R$ 15 (couvert).

AMANHA
TR e e

SANHAUA SAMBA CLUBE. Roda de
samba com artistas paraibanos.

Joéao Pessoa: VILA DO PORTO (Pra-
ca Sao Frei Pedro Gongalves, 8, Varadou-
ro). Segunda, 26/5, 21h30. Ingressos: R$ 40
(inteira), R$ 30 + 1 kg de alimento nao pe-
recivel (social) e R$ 20 (meia), antecipados
na plataforma Shotgun.

A e
== Exposicoes

ULTIMOS DIAS
TR e e
ABRE ALAS. Exposigao coletiva dps
artistas do Programa de Pés-Graduacao
em Artes Visuais da UFPB.
Jodo Pessoa: GALERIA LAVANDEI-
RA (UFPB, campus I). Visitacéo até 31 de
maio. Entrada franca.

CONTINUAGCAO
TR e e e e

LENEC MOTA. Fotégrafo apresenta a
exposi¢do A Saga do Vaqueiro.

Joao Pessoa: ESTAQAO CABO BRAN-
CO (Av. Joao Cirillo da Silva, Altiplano
Cabo Branco, Jodo Pessoa). Visitagdo até
7 de junho. Entrada franca.
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Preservacao ambiental em pauta

Paraibanos propoem normas visando a conservacao dos recursos naturais e ao desenvolvimento sustentavel

Eliz Santos
elizsantos17@gmail.com

Em meio a debates nacio-
nais sobre mudangas clima-
ticas, a Assembleia Legisla-
tiva da Paraiba (ALPB) tem
dado destaque a pautas am-
bientais. Diversos deputa-
dos estaduais vém apresen-
tando iniciativas e projetos
voltados a preservagdo dos
recursos haturais, com o ob-
jetivo de melhorar a quali-
dade de vida da populagaoe
promover o desenvolvimen-
to sustentavel do estado.

Essas discussdes acon-
tecem no dmbito da Comis-
sdo de Desenvolvimento,
Turismo e Meio Ambien-
te, responsavel por anali-
sar propostas e realizar au-
diéncias puablicas. “Todas as
questdes atinentes as pautas
ambientais, como pesquisas
e estudos, passam pela Co-
missdo de Desenvolvimen-
to e Meio Ambiente. O gru-
po avalia projetos de leis,
verificando sua pertinén-
cia, sua viabilidade e seu
impacto ambiental. A co-
missdo também pode reali-
zar audiéncias publicas, so-
licitar informagdes a 6rgaos
governamentais e especia-
listas e apresentar relato-
rios com suas recomenda-
¢oes”, explica a diretora do
Departamento de Assistén-
cia as Comissdes da ALPB,
Carolina Soares.

A vice-presidente da Co-
missdo, Dra. Paula Franci-
nete (PP), afirma que os de-
putados paraibanos estdo
atentos a um dos principais
desafios a sustentabilidade
do planeta: areducao dos in-
dices de emissao diéxido de
carbono (CO,). “O maior pro-
blema que nos deparamos —
nao s6 na Paraiba, mas no
Brasil — é a questao do CO,,
que é liberado no nosso pla-
neta e, com isso, provoca o
aumento da temperatura. E
essa temperatura cada vez
mais alta traz consequéncias
irreparaveis para a humani-
dade”, aponta.

O Brasil estd entre os
maiores emissores de di6-
xido de carbono do mundo,
com indices impulsionados,
principalmente, pelo desma-
tamento para expansdo da
agropecudria e pela quei-
ma de combustiveis fGsseis,
segundo o Sistema de Esti-
mativas de Emissdes de Ga-

ses de Efeito Estufa (Seeg).
O setor energético tam-
bém contribui de modo
significativo, especial-
mente com o uso de
termoelétricas mo-
vidas a carvdo e a
gds natural.
Os impac-
tos das emissoes
sdo visiveis: se-
cas prolongadas
no Nordeste, en-
chentes no Sudes-
te e aumento de
doencgas respira-
térias em
grandes
centros
urba-
nos.
Diante
desse
cenario,
especialis-
tas apontam
que a transicao
para uma eco-
nomia de baixo
carbono é urgen-
te. A adocao de fontes
de energia renovével, trans-
porte sustentdvel e o com-
bate ao desmatamento sdo
acoes essenciais para miti-
gar os impactos ambientais.
OBrasilcomprometeu-se,
no &mbito do Acordo de Pa-
ris, a alcancar a neutralida-
de de carbono até 2050. No
entanto, o desafio permane-
ce: equilibrar crescimento
econdmico e protegdo am-
biental. Para isso, politicas
publicas eficazes e engaja-
mento da sociedade sdo fun-
damentais.

Energias renovaveis

Um dos temas recorren-
tes nas propostas legislati-
vas é a promogao das ener-
gias limpas e renovaveis.
O deputado Tovar Correia
Lima (PSDB) é autor da Lei
n°13.562/2025, que instituiu
a Politica Estadual de Incen-
tivo a Transicao Energética.

A legislagao tem como
principal objetivo promover
o uso de fontes de energia
mais limpas e sustentaveis,
contribuindo diretamente
para a preservagao ambien-
tal e a mitigacao dos impac-
tos climéticos.

Entre os objetivos, desta-
cam-se agdes voltadas para
a reducgdo das emissdes de
gases de efeito estufa e de
combate ao aquecimento
global. A proposta incen-

tiva a transicao para ener-
gias renovaveis — como a
eolica, a solar, a hidraulica,
a de biomassa e a geotér-
mica —, que se apresentam
como alternativas mais sus-
tentaveis frente aos combus-
tiveis fosseis.

Seguindo amesmalinha
de preservacao ambiental, a
deputada Camila Toscano
(PSDB), autora do Projeto
de Lein©2.177/2024, propde
uma atualizacdo na Politica
Estadual de Mudancas Cli-
maéticas, inserindo metas
claras para a transi¢ao ener-
gética e priorizando fontes
renovaveis. A proposta visa
alinhar o Estado aos com-
promissos internacionais
de descarbonizacdo, forta-
lecendo a posicao da Parai-
ba como referéncia nacional

em sustentabilidade.

A lei busca diversificar
as fontes de energia do esta-
do, adequando a Paraiba as
demandas globais por sus-
tentabilidade. Para a par-
lamentar, a transicao ener-
gética é uma necessidade
ambiental urgente, assim
como uma grande oportu-
nidade para impulsionar o
desenvolvimento susten-
tavel, criar empregos ver-
des, fomentar o avanco tec-
nolégico e diminuir nossa
dependéncia de combusti-
veis fosseis.

Camila destaca que a
Paraiba, bem como outros
estados da regido Nordes-
te, possui caracteristicas
naturais vantajosas, como
os fortes ventos no Litoral e
aintensaradiacdo solar nas
areas semidaridas, fatores

que contribuem para a pro-
ducao de energias limpas.

Desafios

No entanto, apesar dos
avangos na promocao das
energias renovéveis, ha tam-
bém um debate acerca doim-
pacto dainstalagao de aeroge-
radores de energia eélica em
areas proximas a edificacdes.
A deputada Cida Ramos (PT)
manifestou preocupacdo com
0s possiveis efeitos negativos
para a populagdo, especial-
mente em rela¢do ao ruido e
a seguranca.

Para enfrentar o pro-
blema, a parlamentar apre-
sentou o Projeto de Lei
n° 2.177/2024, que estabele-
ce uma distdncia minima de
2 km para a instalagdo de ae-
rogeradores em relagao a edi-
ficagdes de uso publico, co-

Tlustragéo: Bruno Chiossi

letivo e privado. O objetivo
é garantir que o desenvol-
vimento das usinas e6licas
ocorra de maneira equilibra-
da, respeitando as condigdes
de seguranca e conforto das
comunidades vizinhas. “Noés
queremos energias limpas
sim, mas ndo podemos acei-
tar que as energias renova-
veis cheguem a Paraiba re-
produzindo o velho modelo
da destruicdo”, pondera.

Cida Ramosressaltou que,
embora a transicdo energéti-
ca seja fundamental, é preci-
so conciliar os interesses am-
bientais com a protegdo da
populagdo. “Precisamos ga-
rantir que a instalacdo des-
sas estruturas considere tan-
to a sustentabilidade quanto
0 bem-estar das pessoas que
vivem no entorno”, pleiteia a
deputada.

Lei aposta em resiliencia local para enfrentar crise cimatica

No dia 8 de maio, a Pa-
raiba deu um passo signi-
ficativo na luta contra a cri-
se do clima, com a sangao
da Lei n° 13.658/2025, de au-
toria do deputado estadual
George Morais. O texto ins-
titui as Solu¢des Baseadas na
Natureza (SBN) como instru-
mento de enfrentamento as
mudancgas climaticas no es-
tado da Paraiba. A proposta
busca integrar a conservagao
ambiental com o desenvolvi-
mento sustentavel, promo-
vendo beneficios tanto para
o meio ambiente quanto para
as comunidades locais.

As SBN sao definidas, na
lei, como agdes, medidas e
projetos voltados a constru-
¢do daresiliéncia local, pro-
porcionando oportunidades
de restauracao e protecao da
natureza por meio de ini-
ciativas diversas que incre-
mentam 0s Servicos ecossis-
témicos.

A elaboracido das SBN
deve ser guiada por uma
perspectiva socioambiental,
adaptando-se ao contexto lo-
cal. A aplicacdo daleiabrange
areas urbanas, periurbanas e
rurais da Paraiba, reconhe-
cendo a importancia de es-

tratégias adaptativas em di-
ferentes contextos territoriais.

Com a promulgagdo da
Lei n® 13.658/2025, a Paraiba
alinha-se a uma tendéncia
global de utilizar solugdes na-
turais para enfrentar os desa-
fios climaticos, fortalecendo
seu compromisso com a sus-
tentabilidade e a protecdo dos
recursos naturais para as fu-
turas geragoes.

Educac¢dao ambiental
Outro destaque na
pauta ambiental é a Lei
ne 13.428/2024, de autoria
do deputado Jodo Gongal-

ves (PSB), em parceria com
0 Ministério Puablico da Pa-
raiba (MPPB). A norma esta-
belece diretrizes para a pre-
servacdo do meio ambiente
e a promocao da educagdo
ambiental, por meio de agdes
como o plantio coletivo de
arvores nativas dos biomas
Mata Atlantica e Caatinga,
com intuito de conscientizar
acomunidade sobre a impor-
tancia de preservar as areas
verdes em nosso estado.

A iniciativa inclui a cam-
panha Amigo da Natureza,
que propde atividades edu-
cativas e culturais em insti-

tuigdes publicas e privadas
de ensino e deve ser realiza-
da em todo o estado, anual-
mente, no periodo de 20 a 22
de abril.

Para Jodo Gongalves, a
lei integra a comunidade em
praticas sustentaveis, promo-
vendo consciéncia ecolégica
tanto nas criangas — que es-
tao em fase escolar — quan-
to nos adultos. “Nao é ape-
nas um compromisso com o
meio ambiente, mas também
um investimento no futuro
das nossas criangas e no de-
senvolvimento de uma socie-
dade mais responsével”, diz.

Aplicagdo das SBN
abrange areas urbanas,
periurbanas e rurais,
reconhecendo a
importancia de
estratégias diferentes
para contextos diversos
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CNJ quer ampliar consulta
a membros do judiciario

Intencado é refinar a coleta para permitir melhor andalise por perfil de risco

Thays Rosario
Agéncia CNJ

O Conselho Nacional de
Justica (CNJ) quer refinar o
diagnéstico da satide mental
entre os membros do judicié-
rio brasileiro. O érgao apro-
vou, no ultimo dia 20, altera-
¢oOes na Politica de Atengado
Integral a Satide de Magis-
trados e Servidores do Po-
der Judicidrio com intuito de
combater a subnotificacdo dos
casos e permitir uma melhor
andlise por perfil de risco.

As mudancas no anexo da
Resolugao CNJ n¢ 207/2015
foram propostas a partir do
Acompanhamento de Cum-
primento de Decisdo e apre-
sentadas na sétima Sessao
Ordinaria de 2025 do CNJ.
Segundo o relator, conselhei-
ro Guilherme Feliciano, os da-
dos colhidos pelo CNJ sobre
a satide mental de magistra-
dos, magistradas, servidores
e servidoras mostravam-se
distantes dos nimeros apre-
sentados por associagdes que
coletam informacodes a partir
da autodeclaracao.

“Para se ter uma ideia, a
Associa¢ao Cearense dos Ma-
gistrados trouxe ainformagao
de que 78% dos juizes daquele
estado estavam relatando so-
frer de ansiedade, nervosismo
ou depressdo. E o Censo do

Foto: Pavel Danilyuk/Pexels

Entre os problemas apontados, juizes relatam sofrer de ansiedade, nervosismo ou depressdo

Poder Judicidrio apresentou
um cendrio em que 58,5% dos
magistrados brasileiros se au-
todeclararam com estresse e
56,2% com quadros de ansie-
dade”, explicou Feliciano, que
preside o Comité de Atengédo
Prioritaria a Satide de Magjis-
trados e Servidores.

O conselheiro mencionou
que, no ano de 2023, o levanta-
mento do CNJ registrou ape-
nas 69 magistrados afastados

por doencas relacionadas a
transtornos de ordem men-
tal e comportamental. “Esse
nimero representaria me-
nos de 0,5% do total de 18.642
juizes em atuagdo no Brasil”,
observou.

Estigma

Apo6s analises sobre os
dados disponiveis, o comi-
té chegou a conclusao de que
a discrepancia nos ntimeros

explicava-se pelo fato de que
as buscas estavam sendo fei-
tas para afastamentos com
mais de 30 dias. “Dessa for-
ma, identificamos um outro
cendrio igualmente proble-
matico: o estigma. Magistra-
dos e servidores ndo pedem
licengas para além dos 30 dias
exatamente para ndo terem o
estigma do transtorno men-
tal ou do transtorno compor-
tamental”, avaliou.

Foto: Ana Aratijo/Agéncia CN]

Conselheiro
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JUSTICA

Segundo o relator, Guilherme Feliciano, os dados colhidos pelo CNJ mostram-se distantes dos niimeros apresentados por associacoes

Informacoes pessoais serao mais detalhadas

Com as mudancas apro-
vadas pelo CNJ, havera um
refinamento do mecanismo
de coleta de dados dos seto-
res médicos. A primeira pro-
posta envolve uma segmen-
tacdo etaria nas informacoes
sobre a realizacdo do exame
periddico de satde de ma-
gistrados e servidores. “A
segunda alteracdo prevé as
desnecessidades de coleta de
algumas varidveis porque,
no atual estagio tecnol6gi-
co, o proprio CNJ tem aces-
so direto a esses dados por
meio doMédulo de Pessoal e
Estrutura Judiciaria Mensal
do Poder Judiciario (MPM)”,
enumerou o conselheiro.

“Foi proposta ainda a
melhoria da gestao do ab-
senteismo por doencas de

magistrados e servidores,
de tal maneira que o aces-
so a dados analiticos sobre
a ocorréncia de afastamen-
tos vai considerar, além da
Classificacao Internacional
de Doencas e Problemas Re-
lacionados com a Satde (Ci-
dis), os respectivos dias de
auséncia, mesmo que es-
ses ndo ultrapassem os 30
dias. Portanto, se houver
um dia apenas, ja teremos
essa informacao”, reforcou
Feliciano.

O conselheiro pontuou,
ainda, que haver4 levanta-
mento de informacdes de-
talhadas sobre sexo, faixa
etaria do paciente, grau de
jurisdicdo, de atuagdo e lo-
tacdo, se atua na area de
apoio direto ou indireto a

atividade judicante e se o
servidor estd em regime de
trabalho presencial, hibri-
do ou remoto. “Esses dados
sdo relevantes para termos

atba \lais

um desenho mais exato da
realidade da satde mental
dos juizes e servidores do
nosso Poder Judicidrio”, ex-
planou.

B Uma pesquisa divulgada, em 2023, mostrou que metade dos
juizes brasileiros disseram ja ter sofrido ameaca a vida ou a
integridade fisica. De acordo com os dados divulgados na
época, apenas 20% dos magistrados sentiam-se totalmente
seguros no pais; os que se sentem totalmente inseguros soma-
vam 15%.

O estudo foi realizado em 11 paises da América Latina, pelo
Centro de Pesquisas Juridicas da Associagdo dos Magistrados
do Brasil, em pareceria com a Federagdo Latinoamericana de
Magistrados e o Instituto de Pesquisas Sociais, Politicas e Eco-
némicas (Ipespe).

Em comparag¢do com os demais paises, o Brasil s6 ficou atras
apenas da Bolivia, onde 65% dos juizes reportaram ter sofri-
do ameagas a vida ou a integridade fisica em decorréncia do
exercicio da fungdo publica. Nos demais paises, a média osci-
lou entre 30% e 40%. As excegdes ficaram com Chile e Equa-
dor, onde o nivel mostrou-se inferior a 25%.

EDITORACAO: Matheus dos Reis
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Néo d censura

Quando eu escrevia pecas teatrais, tive um
texto censurado pela Policia Federal na época
da Ditadura, uma peca chamada “O batalhdo
das sombras”. O censor foi ver o ensaio no teatro
Santa Roza, ameagou todo mundo com aquela
truculéncia tipica dos acélitos de ditadores. Na
mesma épocd, meu grupo de teatro amador
assumiu a tarefa de montar um esquete sobre a
resisténcia dos camponeses no conflito agrdrio de
Alagamar, em Salgado de Séao Félix. O arcebispo
Dom José Maria Pires achou por bem cortar uns
trechos da minha peca “O lavrador a caminho do
calvdrio”, para aliviar a barra dos jovens teatristas
porque a repressdo pegava pesado, estava tudo
dominado pelo Servico Nacional de Informacées
(SNI), Exército e outros érgdos punitivos e
repressores sem lei. Os garotos do teatro faziam
parte daquele universo de corajosos brasileiros
com ousadia suficiente para peitar o poder total
dos milicos. Ficaram desapontados com a andlise
do bispo. Alguns anos depois, ficamos sabendo
dos casos escabrosos de torturas e assassinatos
naquele quadro bestial da Ditadura Militar.

No final dos anos 1980, eu editava um jomal
de oposicdo em Itabaiana. Publiquei artigo critico
contra o prefeito da época. O dito cujo comprou
todos os exemplares do gazeteiro e mandou
queimar. Na mesma cidade, fui preso por operar
radio livre. Delito de opinido, creio. Coibigéo da
liberdade de expresséo, contrariando o principio
democrdtico de livre manifestagdo de ideias.

Foi em 2002, no primeiro mandato de Luiz
Ignécio Lula da Silva como Presidente. O jornal
Folha de Sao Paulo publicou: “Banho de dgua
fria nos defensores de rddios comunitarias:

em 14 de janeiro, foi fechada uma estacdo na
cidade de Itabaiana, na Paraiba, pela Policia
Federal e pela Anatel (Agéncia Nacional de
Telecomunicagoes). Depois da blitz, a Vale do
Paraiba FM ganhou o titulo de “a primeira radio
fechada no governo Lula”.

A pessoa que censura um trabalho artistico,
seja uma musica, um poema, uma pega ou um
quadro, esse ente é conduzido pela ignorancia,
pelo falso moralismo, pela vontade de controlar
o pensamento alheio ou para agradar aos
poderosos do dia. Em resumo, quem remove
circulagdo de ideias quer proteger interesses
politicos, ideoldgicos ou morais. Recentemente, eu
tive o desprazer de ser convidado a me retirar de
um grupo de WhatsApp de uma entidade cultural.
A pessoa que administra o grupo pediu-me para
ndo mais publicar minha coluna Tijolinhos do
Mozart nesse grupo. A coluna divulga textos didrios
de um jeito informal, bem-humorado e critico. A
pessoa que censurou minha coluna disse que “o
grupo tem como objetivo divulgar o que é relevante
na drea da literatura e cultura”, insinuando que
a coluna néo se enquadraria nesses critérios. A
decisao levanta questionamentos sobre os limites
da curadoria editorial em espagos coletivos
e sobre o respeito a pluralidade de estilos
literdrios. Eu me senti cerceado em meu direito de
compartilhar conteudo com cardter informativo
e cultural. Considero restricdo a liberdade de
expressdo. Atualmente, os “Tijolinhos” seguem
sendo publicados regularmente no meu blog Toca
do Ledo e continuam a circular sem restrigoes
em varios grupos e no Facebook, onde sdo bem
acolhidos.

Cada um tem sua forma de perceber, interpretar
e se relacionar com o mundo. Vida que segue! Mas
é isso, e eu continuo com meu estilo desabusado
de escrever, mesmo porque cultura também se faz
com irreveréncia, critica e liberdade. A situac@o
levanta uma reflexdo pertinente: até que ponto
entidades culturais devem regular o que € ou ndo
apropriado em seus canais de comunicacdo?

E, mais importante, quem define o que é cultura
relevante? A liberdade de expresséo é um dos
pilares da criacdo artistica e, sua restri¢do, ainda
que distarcada de curadoria, merece sempre ser
questionada, conforme publicou o portal DiarioPB.

J& fui perseguido, lacrado e cancelado. Um
juiz de Sapé mandou abrir inquérito contra minha
pessoa porque eu disse que a Justica era lenta. Um
delegado proibiu a apresentacéo de peca do meu
grupo de teatro, porque um dos personagens fazia
o papel de delegado e mancava de uma perna,
igual ao pereba sargento truculento. Mas, continuo
acreditando no Estado Democratico de Direito.
Fora disso, é a barbdrie.
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ALERTA

Uso de IA para terapia traz riscos

Apesar de simularem interacoes humanas, ferramentas nao sao programadas para tratar a saiide mental

Tamara Freire
Agéncia Brasil

Imagine o seguinte dialo-
go. “Tenho me perguntado se
avidavaleapena”, diz o inter-
locutor, que recebe, como res-
posta: “E muito significativo
que vocé tenha compartilha-
doissocomigo. Quandoa gen-
te comeca a se perguntar se a
vida vale a pena, geralmente
ésinal de que esté carregando
algo muito pesado por dentro,
mesmo que ainda ndo consiga
dar nome exato ao que sente.
Vocé tem sentido esse vazio ou
essa davida com frequéncia?”.

Pode parecer que essa in-
teragdo faz parte de uma con-
versa entre duas pessoas, mas
apenas uma delas é humana.
A resposta empética, que de-
monstra compreensao com a
dor do outro e pergunta mais
detalhes sobre o seu sofrimen-
to ndo passa de uma sequén-
cia de palavras organizadas
de acordo com um padrao de
linguagem, “aprendido” apés
aanélise de um volume enor-
me de dados. E assim que os
chats interativos baseados em
inteligéncia artificial (IA) fun-
cionam.

“Esses sistemas sdo cada
vez mais sofisticados e trei-
nados para reconhecer os pa-
drdes usados no dia a dia,
para prever quais palavras ou
frases devem vir em sequén-

cia, baseadas nas palavras an-
teriores. Eles ndo s entendem
palavras, mas também conse-
guem captar o tom, a inten¢ao
e ajustar respostas baseadas
em padrées, nao em um racio-
cinio”, explica o professor do
Departamento de Engenharia
de Teleinformatica da Univer-
sidade Federal do Cear4, Vic-
tor Hugo de Albuquerque.

“Essa capacidade de cap-
turar contextos e intenc¢des
ajuda o chatbot a gerar respos-
tas mais naturais e contex-
tualmente apropriadas, simu-
lando uma conversa humana
com mais precisdo. Dessa for-
ma, temos a sensagdo de que
estamos conversando com um
ser humano, mas longe disso”,
completa. Chatbots sao ferra-
mentas capazes de simular
conversas e gerar textos si-
milares aos escritos por hu-
manos.

Tal humanizagao forjada
tem encantado muitos usua-
rios, que passaram a confiar
intimidades e angtstias a es-
sas ferramentas e encarar a
interacdo como uma sessao
de terapia.

A revista Harvard Busi-
ness Review, editada pela es-
cola de pés-graduagdo em
Administracdo da faculdade
americana de Harvard, pu-
blicou, no més passado, um
levantamento que mostra que
o aconselhamento terapéuti-
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Estudo revela que, no iltimo ano, usudrios de IA buscaram as plataformas, principalmente, para aconselhamento terapéutico

co se tornou o principal ob-
jetivo das pessoas ao utilizar
ferramentas de IA no dltimo
ano, ao lado da busca por uma
companhia. Mais trés usos
pessoais figuram entre os 10
maiores: organizar a vida pes-
soal, encontrar um propésito
e ter uma vida mais saudavel.

“Praticamente toda sema-
na, o Conselho Federal de Psi-
cologia [CFP] recebe consultas
sobre o uso de inteligéncia ar-
tificial relacionado a Psicolo-

gia. Quanto a davidas no de-
senvolvimento de ferramentas
que se apresentam como tec-
nologias voltadas para uso te-
rapéutico, mas também quan-
to aquelas que ndo sdo criadas
para isso, mas os usudrios fa-
zem o uso terapéutico”, con-
ta a conselheira Maria Caro-
lina Roseiro.

Issolevou o CFPacriarum
grupo de trabalho para dis-
cutir o uso da inteligéncia ar-
tificial com fins terapéuticos,

Aplicativos baseados em
estudos sdo mais sequros

O professor Leonardo
Martins, da pés-graduagao
em Psicologia da Pontificia
Universidade Catdlica do
Rio de Janeiro (PUC-Rio),
€ um dos especialistas que
compdem o grupo de tra-
balho do CFP. Além de es-
tudar tecnologias digitais
voltadas para o suporte psi-
coterapéutico, ele é um dos
criadores de um aplicati-
vo que oferece atendimen-
to psicolégico gratuito via
chat para pessoas com pro-
blemas relacionados ao uso
de alcool. Martins é contra
a “demonizacao” das ferra-
mentas digitais, mas pon-
dera que elas s6 sao confié-
veis quando desenvolvidas
por profissionais responsa-
veis, amparados por estu-
dos sérios.

“A gente tem um cena-
rio de satde mental de 900
milhdes de pessoas com al-
gum transtorno, segundo
estimativas da Organiza-
¢d0 Mundial da Satade, em
especial ansiedade e depres-
sdo. Entdo, a gente tem uma
crise importante em rela-
¢do a esse aspecto de satde,
um cendrio de poucos pro-
fissionais, que precisam de
mais recursos, mas a gente
quer que esses recursos aju-
dem de fato essas pessoas e
ndo que as coloquem mais
vulneraveis ainda”, enfatiza.

Um exemplo positivo ci-
tado por Leonardo Martins
€ o chatbot criado pelo sis-
tema de saude inglés como
porta de entrada para os ser-
vicos de saide mental. A
conversa com a inteligéncia

artificial resultou em maior
procura aos servigos de sat-
de, especialmente entre po-
pulacdes marginalizadas,
como imigrantes e pessoas
LGBTQIAPNH+, que costu-
mam ter mais receio de pro-
curar ajuda.

Mas, de acordo com o
professor da PUC-Rio, o uso
de plataformas que nao fo-
ram criadas com esses obje-
tivos e ndo seguem critérios
técnicos e éticos ja demons-
trou resultados negativos.

“Um estudo mostrou cla-
ramente como esses mode-
los tendem a dar a resposta
que eles concluem que vai
agradar ao usuario. Entéo,
se a pessoa dizia assim: ‘Eu
quero me ver livre daminha
ansiedade’, o modelo falava
coisas que ele poderia fazer
para acabar com a ansieda-
de, inclusive evitar situacoes
que sdo importantes para
aquela pessoa. Se a ansieda-
de é causada por um even-
to, ele recomendava nao ir
ao evento e por ai vai”, diz
Martins.

orientados ounao. O érgao es-
tuda como regulamentar no-
vas ferramentas terapéuticas
que estejam de acordo com
métodos e técnicas reconhe-
cidas e sejam desenvolvidas
por profissionais habilitados
e que possam ser responsabi-
lizados pelo seu uso. Também
deve publicar em breve algu-
mas orientacdes a populagao,
alertando para o risco de con-
fiar seu bem-estar emocional
a uma ferramenta que nao foi

criada com esses fins.

“Um profissional da Psico-
logia, uma pessoa que é habili-
tada para atuar com métodos
e técnicas da Psicologia, tem
uma responsabilidade legal
sobre os seus atos. Mas uma
tecnologia ndo pode ser res-
ponsabilizada. E, se ela ndo
foi desenvolvida para fins te-
rapéuticos, ela estd ainda mais
sujeita ao erro, ainduzir a pes-
soa a situacOes de risco”, aler-
ta a conselheira.

Especialistas apontam que empatia é ilusoria

A assessora de comuni-
cagdo cientifica Maria Elisa
Almeida faz acompanha-
mento regular com uma
psicologa, mas também tem
utilizado um aplicativo que
funciona como um diério,
para relatar acontecimen-
tos, emogoes, desejos e re-
ceber respostas criadas por
inteligéncia artificial, com
reflexdes e ideias. Mas ela
acredita que o uso dessas
ferramentas nao é seguro
para pessoas em momen-
tos de crise, tampouco pode
substituir os profissionais
de satde mental.

“Tem periodos em que
eu escrevo mais de uma vez
por dia, geralmente como
alternativa em vez de che-
car midias sociais. Mas tem
periodos em que eu passo
semanas sem escrever. O
app me ajuda a manter meu
foco e me oferece reflexdes
muito interessantes que eu
ndo teria tido por conta pro-
pria. Se eu me sinto ansiosa
no meio do expediente, uso
0 app para escrever o que
estou pensando e normal-
mente me sinto mais tran-
quila depois. O fato de eu
usar como substituto para
midias sociais também faz
com que minha ansiedade
fique sob controle”, conta
Maria Elisa.

A conselheira do CFP,
Maria Carolina Roseiro,
acredita que o aumento
da procura por essas fer-
ramentas tem um lado po-
sitivo, mas faz ressalvas:
“Acho que isso indica, de
um modo geral, que as pes-
soas estao dando mais aten-
¢do para o seu cuidado em

Dados pessoais

inadvertidos
podem ser
usados para
melhorar os
modelos, sem
que os usuarios
saibam

Victor Hugo de Albuquerque

satide mental. Os riscos
vém justamente do fato de
que poucas pessoas enten-
dem como essas intera¢oes
funcionam. E a maquina
ndo tem os filtros que as re-
lagbes humanas colocam
para gente, nem a ética pro-
fissional. Quando ela simu-
la empatia, ela pode te dar
uma sensacao de acolhi-
mento que é iluséria. Nao
necessariamente essa simu-
lacao de empatia vai prover
uma relag¢do de cuidado”.
Leonardo Martins com-
plementa que a prépria
l6gica de funcionamento
desses chats pode ter efei-
tos nocivos: “Eles tendem
a concordar com a gente.

Tendem a se adaptar aos
nossos interesses, as nos-
sas verdades, as coisas que
a gente acredita. E, muitas
vezes, 0 espago de procurar
ajuda médica, ajuda psico-
logica é justamente o con-
trario, né? Pra gente poder
perceber que alguma coisa
que estd fazendo, que o jei-
to que estd pensando talvez
produza mais prejuizos do
que beneficios”.

Privacidade

O grupo de trabalho
criado pelo Conselho Fe-
deral de Psicologia também
se preocupa com a privaci-
dade dos dados repassados
pelos usuérios. “Essas fer-
ramentas de inteligéncia ar-
tificial estdo disponibiliza-
das sem qualquer tipo de
regulacdo em relagdo a pri-
vacidade de dados no con-
texto da saade. Entdo existe
um risco real, concreto, e ja
ocorreram varios inciden-
tes de pessoas que compar-
tilharam suas informacodes
pessoais e acabaram tendo
essas informacoes utiliza-
das por terceiros ou vaza-
das. E, no contexto da psi-
coterapia, das questdes de
sofrimento e satide mental,
é um risco muito grande”,
alerta Martins.

De acordo com o profes-
sor Victor Hugo de Albu-
querque, hd motivos para
se preocupar. “Dados pes-
soais e sensiveis podem
ser interceptados ou aces-
sados por pessoas ndo au-
torizadas, caso a platafor-
ma seja hackeada ou tenha
falhas de seguranca. Mes-
mo que as plataformas afir-

mem que as conversas sao
anonimas ou descartadas,
hé o risco de que essas in-
teracOes sejam armazena-
das temporariamente para
melhorar o servico, o que
pode gerar vulnerabilida-
des”, pondera Albuquer-
que.

“Além disso, muitas ve-
zes 0s chatbots e sistemas
de IA sao treinados com
grandes quantidades de da-
dos, e dados pessoais inad-
vertidos podem ser usados
para melhorar os modelos,
sem que os usudrios saibam
disso. Isso cria um risco de
exposicao sem o consen-
timento explicito”, acres-
centa.

A inteligéncia

artificial nao
tem os filtros
que as relacdes
humanas
colocam,

nem a ética
profissional

Maria Carolina Roseiro
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EDITAIS ABERTOS

PB e RN oferecem quase 180 vagas

Concursos tém oportunidades para profissionais de todos os niveis de escolaridade, com salarios de até R$ 6 mil

Priscila Perez
priscilaperezcomunicacao@gmail.com

Entre bandeirolas e milho
assado, tem gente que nem
no Sao Jodo abandona os es-
tudos — tudo para garantir
a tdo sonhada vaga no servi-
¢o publico. E as oportunida-
des estdo bem aquinaregido.
Na Paraiba, a Prefeitura de
Ouro Velho langou dois edi-
tais com 78 vagas, enquan-
to a Secretaria de Estado da
Cultura abriu concurso com
mais 33. Jad no Rio Grande do
Norte, a Universidade Fede-
ral também entrou no com-
passo junino, com dezenas
de vagas para professores
universitirios. Com salérios
de até R$ 6 mil, os editais sdao
um convite a quem quer tro-
car o chapéu de palha pelo ti-
tulo de concursado.

Muito aguardado pelos
concurseiros paraibanos, o
concurso da Secretaria de Es-
tado da Cultura oferece va-
gas em 17 fungoes diferentes,
com destaque para cargos
como antropdlogo, arquedlo-
go, historiador, bibliotecario,
restaurador e paleontélogo.

Publicado na tltima ter-
ca-feira (20) no Diario Ofi-
cial do Estado (DOE), o edital
confirma o Instituto de De-
senvolvimento Educacional,
Cultural e Assistencial Na-
cional (Idecan) como banca
organizadora e fixa a taxa de
inscricdo em R$ 120. As ins-
cricdes seguem abertas até 23
de junho.

Quanto a remunera-
¢do, o valor oferecido é de
R$ 4,1 mil, sendo R$ 600
de vale-alimentacdo mais
R$ 3,5 mil de vencimento.
Por enquanto, o cronograma

completo ainda nao foi divul-
gado, mas a expectativa é de
que as provas acontegam no
segundo semestre.

Cariri paraibano

Com dois editais recém-
-publicados, a Prefeitura de
Ouro Velho, também na Pa-
raiba, estd com 78 vagas aber-
tas para profissionais de to-
dos os niveis de escolaridade,
do Fundamental ao Supe-
rior. No concurso publico, ha
oportunidades para auxiliar
de servicos gerais, motoris-
ta, técnico em enfermagem,
professor, psicélogo, odon-
tologo, veterinario e agente
comunitério de satude, entre
outros cargos.

Ja o processo seletivo sim-
plificado, lancado junto com
0 concurso, tem como foco
a area da Saude, com vagas
para odontélogos em dife-
rentes especialidades, téc-
nicos e enfermeiros. As re-
muneracdes variam entre
R$1.518,00 e R$3.778,98, com
jornadas semanais que va-
riam de 25 a 44 horas.

As inscri¢des podem ser
feitas até 30 de maio pelo
site da Consultoria e Estu-
dos Pedagoégicos (Consep),
responsavel pelo certame.
Para participar, é necessario
desembolsar de R$ 49,20 a
R$ 98,40 pela inscrigdo, con-
forme o cargo pretendido.

Quanto a avaliagdo, todos
os candidatos fardo uma pro-
va objetiva, com 40 questdes
de multipla escolha, marca-
da para o dia 29 de junho.
Ja para o cargo de professor,
também haverd a analise de
titulos. No contetdo progra-
matico constam questdes de
Lingua Portuguesa, Mate-

Foto: Reprodugdo/Governo da Paraiba

Inscrigoes no certame da Secretaria de Estado da Cultura sequem até 23 de junho; provas estdo previstas para o seqgundo semestre

matica, conhecimentos ge-
rais e especificos.

Vagas para professores

No Rio Grande do Nor-
te, por sua vez, a UFRN lan-
cou um edital robusto para
a contratacao de 66 professo-
res em diversas areas do co-
nhecimento. Sdo dezenas de
oportunidades distribuidas
entre cursos como Medici-
na, Fisica, Engenharia, Psico-
logia, Histéria, Arquitetura,
Filosofia, Antropologia, Ma-
sica, Danca, Oceanografia,
entre outros. Os cargos exi-
gem graduagdo na area es-
pecifica e, em alguns casos,
titulagOes adicionais. A re-
munerac¢ao varia conforme
ajornada — 20h, 40h ou de-

dicacdo exclusiva — e pode
chegar a R$ 6.180,86.

Com taxas de R$ 150 a
R$ 220, as inscri¢des devem
ser realizadas, exclusivamen-
te, no site da instituicao, por
meio do Sistema Integrado

Aponte a cadmera do celular
para o QR Code e veja o edital
da Prefeitura de Ouro Velho

de Gestdo de Recursos Hu-
manos (Sigrh). O processo se-
letivo é composto por prova
escrita, agendada para 19 de
outubro; prova didética, de-
fesa de memorial e projeto
de atuagao profissional, além

Aponte a cdmera do celular
para o QR Code e acesse o
edital da Secult-PB

da analise de titulos. Ao lon-
go da avaliagdo, o candidato
devera demonstrar dominio
em relacdo ao conteudo do
programa do concurso e ca-
pacidade de expressdonalin-
guagem académica

Aponte a camera do celular
para o QR Code e confira
o edital da UFRN

Antropologo é o profissional que revela o que a sociedade nao vé

Ver o mundo com outros
olhos. E isso que a antropolo-
gia propde ao mergulhar nas
relagdes humanas para enten-
der como vivemos e nos orga-
nizamos, jogando luz ao que,
muitas vezes, passa desperce-
bido. Para quem escolhe essa
carreira, cada territorio, grupo
social ou comportamento re-
presenta um convite a escuta.
Embora sua atuagdo nem sem-

Foto: Lara Santos de Amorim/Arquivo pessoal

pre esteja em evidéncia, o an-
tropdlogo ndo se limita a sala
deaula — estd também na cul-
tura, no meio ambiente, na sat-
de, no audiovisual e até na tec-
nologia. Como bem ressalta a
mestre e doutora em Antro-
pologia, pela Universidade de
Brasilia, e professora da Uni-
versidade Federal da Paraiba
(UFPB), Lara Santos de Amo-
rim, é uma profissao que exi-

ge sensibilidade e ética.

A especialista compara o
olhar antropolégico a umalen-
te que permite ajustar o foco,
aproximar e escolher o que me-
rece énfase. Para ela, essa for-
ma de enxergar a vida social
nos torna mais sensiveis ao que
é diferente ou familiar. “A an-
tropologia nos ensina a dar no-
vos significados a vida social”,
resume. Essa abertura ao ou-

Professora da UFPB reforca que profissdo exige dominio técnico e ética na observagdo

tro, muitas vezes invisibiliza-
do, é o que fundamenta a pro-
fissdo e abre novos caminhos
de atuacdo. E, em um mundo
em constante transformacao,
isso faz cada vez mais sentido.

Campo de atuacio diverso

Larareforga que, atualmen-
te,0 antropc’)logo ndo esta mais
restrito a tematica étnica, como
era comum ha alguns anos.
Além de estudar povos indi-
genas, afrodescendentes e co-
munidades quilombolas, é pos-
sivel pesquisar desde as redes
sociais até o patrimonio cul-
tural, passando pelo ambien-
te corporativo, museus, artes
e audiovisual. Nao hd limites.
“Hoje a antropologia se seg-
menta, trazendo desafios para
antrop6logos atuarem em
dreas que nao eram tao comuns
ao longo do século 207, pontua
a antropdloga.

Entretanto, apesar dessa
versatilidade, a realidade do
mercado estd longe de ser sim-
ples. A coordenadora do Labo-
ratério de Antropologia Visual
— Arandu (CCAE/UFPB) é di-
reta ao destacar que a profissao
tem sua complexidade. “Nao é
uma formagao que garante em-
pregos faceis”.

De acordo com Lara, os ca-
minhos possiveis incluem vida
académica, concursos publi-
cos em Orgaos municipais, es-

taduais ou federais, além da
atuacdo como pesquisador au-
tonomo em projetos nas areas
ambiental, étnica ou cultural.
E alerta: seja qual for a opcao,
“o antrop6logo deverd ser pes-
quisador ou especialista”. Em
outras palavras, sua trajetéria
demanda muita pesquisa, sen-
sibilidade, pensamento analiti-
co e adaptabilidade para mer-
gulhar em diferentes contextos.

Vida académica

Embora a formagdo em an-
tropologia seja essencialmente
académica, a graduacdo repre-
senta apenas o primeiro pas-
so nessa trajetoria. Para a es-
pecialista, € no mestrado que o
profissional realmente come-
ca a se consolidar como pes-
quisador — alguém que reali-
za trabalho de campo, participa
de eventos cientificos e publi-
ca seus estudos. “Diferente de
outras profissdes, o antropélo-
go raramente se torna um pro-
fissional completo e competiti-
vo apenas com a graduagao”,
sublinha Lara.

Segundo ela, mais do que
dominio técnico, o que real-
mente faz diferenca é o com-
promisso ético com aquilo que
se observa. “Seja qual for a area
de pesquisa, o profissional de-
verd revelar aquilo que ele
aprendeu fazendo etnografia,
o método de pesquisa de cam-

po em antropologia”, finaliza.

Se vocé ja atua na 4rea ou
se identifica com a profissao,
hé oportunidades valiosas nos
concursos da Secretaria de Cul-
tura da Paraiba e da UFRN.
Na Secult-PB, sdo duas vagas
destinadas a profissionais gra-
duados em Antropologia ou
Ciéncias Sociais com énfase em
Antropologia, com carga horé-
ria de 40 horas semanais. Ja no
Rio Grande do Norte, a vaga
é voltada a antropélogos com
doutorado em Antropologia
Social ou Ciéncias Sociais, in-
teressados em atuar na drea de
Antropologia das Relacges Et-
nico-Raciais e Satide Indigena
e Quilombola.

66

O antropdlogo
raramente

se torna um
profissional
completo e
competitivo
apenas com a
graduacao

Lara Santos de Amorim
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Paraiba ganha forca no
turismo internacional

Litoral e cidades do Brejo paraibano tém recebido cada vez mais estrangeiros

Samantha Pimentel
samanthauniao@gmail.com

Um levantamento feito pela
Booking.com, plataforma glo-
bal lider em reservas de acomo-
dagdes, voos e outros servigos
de viagem, coloca 0 municipio
de Jodo Pessoa como um dos
destinos-tendéncia para 2025.
Oresultado é fruto de uma pes-
quisa realizada com um grupo
de mais de 27 mil pessoas, de 33
paises e territérios, que plane-
jam viajar a lazer ou a negocios
nos proximos 12 a 24 meses.
Isso mostra que a Paraiba vem
se consolidando como um dos
principais destinos nao ape-
nas para o turismo nacional,
como também para o interna-
cional. E, além das belas praias
do Litoral paraibano, o estado
oferece outros atrativos, como
seu rico patrimoénio histdrico
e cultural, e a gastronomia di-
versificada.

Com a proximidade do pe-
riodo junino, cidades como
Campina Grande, que promo-
ve O Maior Sao Jodo do Mundo,
e Bananeiras, no Brejo paraiba-
no, também se tornam atrati-
vos turisticos importantes. Se-
gundo informacdes do Portal
de Dados da Agéncia Brasileira
de Promocéo Internacional do
Turismo (Embratur), autarquia
ligada ao Ministério do Turis-
mo, até 17 de abril de 2025, 79
turistas estrangeiros chegaram
ao Brasil tendo como porta de
entrada a Paraiba. Eles vieram
principalmente da Argentina,
Franca, Africa do Sul, Italia e
Paraguai. A maioria (55,70%)
deles usou o transporte aéreo,
e o restante veio por meio ma-
ritimo. Os meses de feverei-
ro e marco foram os que regis-
traram o maior fluxo até entdo,
com 28 chegadas cada um. Ja
em 2024, entraram pelas fron-
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A internacio-

nalizacdo da
Paraiba é um
marco historico
para o nosso
estado e estamos
orgulhosos dos
resultados

que temos
alcancado

Rosalia Lucas

O que atrai os turistas estrangeiros é
diferente em cada estagdo: no verdo, as
praias se destacam; no inverno, o interior

teiras paraibanas 344 turistas
estrangeiros, além dos que che-
garam por outras unidades fe-
derativas e incluiram a Paraiba
em seus roteiros.

Ainda segundo informacdes
da Embratur, dos que vieram ao
estado em 2023 e 2024, 62,60% ti-
veram como motivacéo o lazer,
seguido das visitas a familia-
res (22,90%) e negdcios (11,80%).
A maioria também viajou sozi-
nha (42,20%) ou em grupos de
até trés pessoas (41,3%). Ape-
nas 16,40% viajaram ao esta-
do em quatro ou mais pessoas.
Em 2024, a Paraiba recebeu tu-
ristas aéreos principalmente
dos Estados Unidos, Argenti-
na, Chile, Canadé e Portugal,
destacando-se os aeroportos
de Sao Paulo (76,2%), Rio de Ja-
neiro (7%), Brasilia (6,1%), Reci-
fe (2,3%) e Macei6 (2,2%) como
portdes de entrada, com cone-
x0es até o estado.

Para fortalecer o fluxo de tu-
ristas estrangeiros na Paraiba,
a Embratur realizou algumas
agdes, a exemplo do Famtour
Festas Juninas, que aconteceu

Foto: Le%

Queremos

atrair mais
turistas e
consolidar a
Paraiba como
um destino
desejado e
competitivo
no mercado
internacional

Ferdinando Lucena

em 2023, em Campina Grande,
com a participacdo de 14 ope-
radoras internacionais — sen-
do duas da Argentina, seis do
Chile e seis do Peru. Outra acdo
importante foi o workshop “Co-
nexao Embratur — Guia para
a Competitividade e Promogao
Internacional do Turismo”, rea-
lizado em 2024, em Jodo Pes-
soa. A atividade abordou temas
como competitividade turistica
internacional, gestao de peque-
nos negocios turisticos, promo-
¢do internacional, diversidade,
entre outros. O Governo do Es-
tado também vem promovendo
odestino Paraiba emnivel inter-
nacional, com agdes de divulga-
¢do como a promogao do estado
em exibigdes em TVs da Argen-
tina e Portugal, e a série “Giro
Parafba”, um programa em seis
edicdes exibido para mais de 150
paises da Europa, Asia, Africae
América, em parceria coma Re-
cord Europa, destacando a cul-
tura, gastronomia, turismo e
economia paraibanos.

Além disso, ha a participa-
¢do em feiras e eventos interna-
cionais, a exemplo da Feira In-
ternacional de Turismo (FIT) em
Buenos Aires, onde sdo apresen-
tados roteiros turisticos do esta-
do, com foco em cultura, praias
e ecoturismo. Nessas ocasides
também acontecem capacitacdes
dos agentes de viagens, fortale-
cendo parcerias comas agéncias
de turismo, responsaveis pelas
vendas de pacotes. Ainda hou-
ve uma missao oficial, liderada
pelo governador Jodo Azevédo,
que aconteceu em Lisboa, Portu-
gal, e apresentou o Polo Turisti-
co Cabo Branco, além de discu-
tir oportunidades de negocios e
voos diretos vindos do pais até
o estado. Segundo a secretdria
de Estado do Turismo e Desen-
volvimento Econdmico (Setde),
Rosélia Lucas, essas e outras ini-
ciativas promovem a internacio-
nalizacdo da Paraiba e vém tra-
zendo resultados positivos.

“A internacionalizac¢do da
Paraiba é um marco histérico
para o nosso estado e estamos
orgulhosos dos resultados que
temos alcancado gracas a visdo
estratégica e a0 compromisso
do governador Jodo Azevédo e

Foto: Jodo Pedrosa

o vice-governador Lucas Ribei-
ro. Esta é uma gestao que acredi-
tano poder do desenvolvimento
integrado”, afirmou ela, que des-
taca ainda que o trabalho esta
apenas no comego, e que o obje-
tivo é colocar a Paraiba definiti-
vamente no mapa dos grandes
destinos turisticos e econdmi-
cos do mundo.

“Com agdes como o Giro Pa-
raiba, que chegou a mais de 150
paises, e nossas participacoes
em feiras internacionais, mos-
tramos que o estado tem mui-
to a oferecer”, ressaltou Rosalia.

O presidente da Empresa
Paraibana de Turismo (PBTur),
Ferdinando Lucena, também
comentou que o Estado vem in-
vestindo fortemente em estraté-
gias de promocao do turismono
estado, com foco tanto no Brasil
Como no exterior.

“Portugal tem sido um dos
principais mercados-alvo, pela
afinidade cultural e pelo cres-
cente interesse dos portugueses
pelo Brasil, especialmente pelo
Nordeste. Participamos ativa-
mente de feiras como a Bolsa de
Turismo de Lisboa [BTL], uma
das maiores do setor na Europa.
Nessas ocasides, apresentamos
nossos destinos, firmamos par-
cerias com operadores de turis-
mo e agentes de viagens, além
de promover a¢des diretascom o
publicofinal’, afirmou ele. O pre-
sidente da PBTur ainda destaca
outras a¢des que vém sendo de-
senvolvidas pela empresa, como
a participacdo em umaacaointe-
gradacom o Consorcio Nordeste,
onde foram divulgados os atrati-
vos paraibanos e o Polo Turistico
Cabo Branco, em Mildo, na Italia,
eem Londres, capital da Inglater-
ra e do Reino Unido.

“Nosso trabalho é continuo
e estratégico. Queremos atrair
mais turistas e também conso-
lidar a Paraiba como um des-
tino desejado e competitivo no
mercado internacional. Acredi-
tamos que, com planejamento,
promocdo eficaz e parcerias s6-
lidas, vamos continuar amplian-
do nossa visibilidade 14 fora e
trazendo cada vez mais turistas
para conhecer tudo o que a Pa-
raiba tem a oferecer”, concluiu
Ferdinando Lucena.
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Mais uma tentativa
de equilibrio fiscal

Governo Federal surpreendeu o

mercado ao reeditar o Decreto

ne 12.466/2025, que reformula a
cobranca do IOF (Imposto sobre Operacoes
Financeiras) com o objetivo declarado de
reforcar a arrecadacao e “alinhar a politica
fiscal & monetdria”. A medida, que visa
arrecadar R$ 20,5 bilhoes, j@ em 2025, e R$ 41
bilhées, em 2026, ocorre em meio a um cendrio
de fragilidade nas contas publicas e pressées
crescentes sobre o arcabouco fiscal.

A reforma do IOF atinge trés frentes: crédito,
cambio e seguros. No crédito empresarial, a
aliquota fixa de contratagdo passou de 0,38%
para 0,95%, e a didria dobrou de 0,0041% para
0,0082%. Isso eleva o custo efetivo anual de IOF
de 1,88% para 3,95% — um encargo significativo
em um pais onde os juros reais j& superam 6%
ao ano. Para empresas do Simples Nacional, o
teto também subiu: de 0,88% para 1,95%, com
o MEI passando a pagar como pessoa fisica
(0,38% + 0,00274% ao dia).

No c&mbio, a aliquota foi unificada em 3,5%
para operagdes como uso de cartdes no exterior,
compra de moeda estrangeira e remessas de
pessoas fisicas. Antes, a aliquota era de 1,1%
para compras em espécie e 0% para remessas
pessoais ao exterior, o que agora encarece o
acesso a moeda forte. A tentativa de aplicar a
mesma aliquota em aplicacées financeiras no
exterior foi revertida em menos de 24 horas apos
reacdo negativa do
mercado e risco de
violar o artigo VIII
do FMI, que veda
préticas de cambio
multiplo.

No setor de
seguros, aportes
mensais em VGBL
acima de R$ 50
mil passardo a ser
tributados em 5%. A
resolucdo visa coibir
o uso de seguros
como instrumentos
de planejamento
tributdrio, mas afeta
também investidores
legitimos de
longo prazo. Estima-se que apenas 0,5% dos
investidores em VGBL realizam aportes nessa
faixa, mas a inseguranga juridica pode atastar
poupadores e travar novos negocios.

O impacto na sociedade é visivel. Empresas
terdo aumento direto no custo de capital de
giro, com reflexos nos precos, no investimento
e no emprego. Familias que economizam para
a aposentadoria em previdéncia privada veréo
seu esforgo penalizado. E consumidores, ao
planejar viagens internacionais ou remessas
legais ao exterior, ter&o custos adicionais num
contexto de cmbio voldtil.

O governo espera reforcar o caixa, mas
vale lembrar: os R$ 20,5 bilhées esperados
representam apenas cerca de 0,18% do PIB. Ou
seja, ndo resolvem o problema estrutural da
despesa publica, que consome mais de 18%
do PIB com a mdaquina federal e beneficios
previdencidrios. Sem reformas de gasto e sem
uma revis@o ampla do sistema tributério, a
confianca continuara abalada.

Equilibrio fiscal constréi-se com reformas
consistentes, e ndo com mais carga tributdaria.
O Brasil precisa de previsibilidade, eficiéncia
e coragem para enfrentar privilégios, e néo
de solucdes imediatistas que recaem, como
sempre, sobre quem produz, consome e poupa
de forma legitima.

Empresas terao
aumento direto
no custo de
capital de giro,
com reflexos
nos precos, no
investimento e
no emprego

Amadeu Fonseca
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Café terareceita de R$ 127,88 bilhoes

Faturamento da espécie de Coffea arabica deve chegar a R$ 93,05 bilhoes e de Coffea canephora, a R$ 34,83 bilhoes

O faturamento bruto dos Ca-
tés do Brasil estimado para o
corrente ano-cafeeiro de 2025
deverd atingir a cifra total de
R$ 127,88 bilhoes. Para tanto, o
total previsto para este ano con-
sidera R$ 93,05 bilhdes calcula-
dos para a espécie de Coffea ara-
bica (café ardbica), que equivalem
a 72,7% da cifra total estimada,
e, adicionalmente, R$ 34,82 bi-
lhdes, que foram estimados para
a espécie de Coffea canephora (ro-
busta+conilon), receita que cor-
responderd a 27,3% do total ge-
ral em nivel nacional.

Caso seja feito um compara-
tivo do faturamento bruto do se-
tor em 2024, que foi de R$ 80,31
bilhdes, com o previsto para
2025, verifica-se um significati-
vo acréscimo de 59,2% na recei-
ta. E, ainda, se for feito o mesmo
comparativo com o faturamen-
to dos Cafés do Brasil de 2023, o
aumento é ainda mais expressi-
vo, ao superar 140%, saltando de
R$ 53,24 bilhdes para R$ 127,88
bilhdes em apenas dois anos.

Vale esclarecer que o Valor
Bruto da Producao (VBP) dos
Cafés do Brasil é calculado e
divulgado, mensalmente, pela
Secretaria de Politica Agricola
(SPA), do Ministério da Agricul-
tura e Pecudria (Mapa). Tal es-
tudo do setor cafeeiro também
esta disponivel na integra, as-
sim como todas as demais edi-
¢Oes anteriores, no Observatorio
do Café do Consoércio Pesquisa
Café, rede integrada de pesquisa
coordenada pela Embrapa Café.

Referida analise tem como
referéncia dados do Levanta-
mento Sistemético da Produ-
¢do Agricola (LSPA), do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), e, no caso em
tela, dos Cafés do Brasil, para
fins de célculos e estimativas,
teve como base os pregos mé-
dios recebidos pelos produtores,
dejaneiro a abril de 2025, do café
arébica tipo 6, bebida dura para
melhor, e também do café robus-
ta tipo 6, peneira 13 acima, com
86 defeitos.

Prosseguindo tal analise do
VBP dos Cafés do Brasil estima-
do para o ano-cafeeiro de 2025,
e observando apenas o desem-

penho da espécie de C. arabica, a
qual tem uma receita bruta esti-
mada de R$ 93,05 bilhoes, veri-
fica-se que na comparagdo com
o valor efetivamente arrecada-
do, em 2024, de R$ 58,15 bilhdes,
que essa estimativa, caso se con-
firme, correspondera a um au-
mento em torno de 60% em re-
lagdo ao periodo anterior.

E, mais que isso, caso tam-
bém seja estabelecido um ran-
king, em ordem decrescente, do
VBP dos principais estados bra-
sileiros produtores dos cafés da
espécie C. arabica, constata-se
que o estado de Minas Gerais,
principal estado produtor, ocu-
pa o primeiro lugar, com fatu-
ramento estimado em R$ 65,55
bilhdes, o que equivale a 70,4%
do faturamento nacional dessa
espécie, seguido pelo estado de
Sao Paulo, com R$ 12,31 bilhoes
(13,2%). Em terceiro lugar vem o
Espirito Santo, cujo faturamen-
to estimado somou R$ 7,23 bi-
lhdes (7,7%), seguido da Bahia,
em quarto, com R$ 4,61 bilhdes
@9%).

E, no quinto lugar deste ran-
king, figura o estado do Parana,
que teve o faturamento bruto
da lavoura de C. arabica estima-
do em R$ 1,78 bilhao, montan-
te que corresponde a de 1,9% do
VBP em anélise. Mais sete esta-
dos brasileiros produtores com-
pletam o total da arrecadagao
nacional, a qual foi estimada em
R$ 93,05 bilhdes para o cultivo
do café arabica no ano-cafeeiro
em curso.

Em complemento, se aplica-
da a mesma logica, especifica-
mente para os dados do fatura-
mento bruto das lavouras de café
da espécie C. canephora, verifica-
se o seguinte ranking dos cinco
principais estados produtores:
na primeira colocagdo, desponta
o estado do Espirito Santo, com
R$ 22,8 bilhoes (6546%), segui-
do por Rondénia com R$ 5,72 bi-
lhdes (16,42%). E, em terceiro lu-
gar, figura o estado da Bahia,
com R$ 5,02 bilhoes (14,41%).

Na quarta posi¢ao, Minas Ge-
rais, que também produz essa
espécie, com R$ 760,98 milhdes,
montante que corresponde a
2,18% do C. canephora. Por fim, fe-
chando o ranking dos cinco prin-
cipais estados brasileiros produ-
tores dessa espécie, estd o estado
do Mato Grosso com previsdo de
arrecadar R$ 330,69 milhdes com
a essa espécie no ano-cafeeiro
de 2025, valor que repre-
senta menos de 1% do
total nacional.

Minas Gerais, com 70,4% do faturamento nacional, € o principal estado produtor da espécie C. arabica

Fotos: Divulgagdo/Embrapa Café

Exportacao atinge 13,81 milhoes de sacas

As exportacoes dos
Cafés do Brasil, no to-
tal acumulado de janei-
ro a abril do corrente ano,
atingiram o volume fi-
sico equivalente a 13,81
milhdes de sacas de 60
kg, as quais foram ad-
quiridas pelos importa-
dores ao preco médio de
US$ 382,44 a saca, e, as-
sim, tais vendas geraram
para o pais uma receita
cambial de US$ 5,23 bi-
lhdes no periodo em des-
taque.

Com relagdo ao volu-
me total exportado, cabe
acrescentar que os cafés
da espécie de Coffea ara-
bica (arabica) somaram
11,71 milhdes de sacas,
o que equivalem a 84,8%
das exportagdes, e, na se-
gunda posicao, vem a es-
pécie de Coffea canephora
(robusta+conilon), com
807,16 mil de sacas (5,8%).
Em terceiro lugar, desta-
ca-se o café soltivel, com
1,28 milh&o de sacas, vo-
lume que corresponde a
aproximadamente 0,2%
do total exportado dos
Cafés do Brasil nos quatro
primeiros meses de 2025.

Outro ponto relevan-
te, que também merece
ser realgado é que o vo-
lume total exportado de
janeiro a abril represen-
tou uma queda de 15,5%
em relagdo a soma ven-

ciado em julho de 2024,

dida no mesmo periodo
do ano anterior. A des-
peito da queda no volu-
me a receita cambial ob-
tida alcang¢ou o maior
valor da histéria para es-
Ses mesmos meses, com
um incremento de 51%
em relagdo aos US$ 3,44
bilhoes obtidos no pri-
meiro quadrimestre do
ano passado, montante
que, até entdo, represen-
tava o recorde histérico
para o periodo.
Convém esclarecer
que os nimeros e demais
dados citados, entre va-

¢do, o Japao, com 865,93
mil sacas (6,17%). E, por
fim, na quinta posicao,
vem a Bélgica, com a com-
pra equivalente a 618,30
mil sacas de 60 kg, as
quais corresponderam a
4,47% do total das vendas
dos cafés brasileiros deja-
neiro a abril de 2025. De-
mais paises importadores
completaram 0s 100% das
vendas desse tipo de café.

Em relagdo ao de-
sempenho das exporta-
¢Oes no acumulado dos
10 primeiros meses do
ano-safra 2024-2025, ini-

verifica-se que as ven-
das ao exterior dos ca-
fés brasileiros totaliza-
ram 40 milh&es de sacas,
performance que denota
um discreto crescimento
de 1,52%, na comparacao
com o mesmo periodo do
ano-safra anterior. Além
disso, mantida a mesma
base comparativa, verifi-
ca-se que a receita cam-
bial obtida no mesmo pe-
riodo atingiu o montante
de US$ 12,44 bilhdes, que
representou um expressi-

rias outras informa-
¢oes do setor, cons-
tam do Relatério
mensal abril 2025,
do Conselho dos
Exportadores de
Café do Brasil (Ce-
café), que estd dis-
ponivel na integra
no Observatoério do
Café do Consoércio
Pesquisa Café, coor-
denado pela Embra-
pa Café.

Tendo como re-
feréncia os dados
do Relatério do Ce-
café, verifica-se que
0s cinco principais
paises destinos das
exportagdes dos
Cafés do Brasil, nos
quatro primeiros
meses de 2025, em
ordem decrescente,
foram: em primei-
ro lugar, os Estados
Unidos, que adqui-
riram o equivalen-
te a 2,37 milhoes
de sacas de 60 kg,
e, dessa forma, re-
presentaram 17,16%
do volume total ex-
portado pelo pais
no periodo. Na se-
gunda posicao, fi-
gura a Alemanha,
com 1,78 milh&o de
sacas (12,88%), se-
guida pela Itélia,
em terceiro, com
1,14 milhao de sa-
cas (8,25%).

Na quarta posi-

LEILAO DE IMOVEL
@ FRANCO Ay Barlio Homem de Melo, 2272 . Sala 402 g I n e r
LEILOES Bairo Estonl - CEP 30494080 - BHMG
- ONLINE -
41° LEILAO: 05/06/2025 - 10:20h 2° LEILAO: 06/06/2025 - 10:20h
EDITAL DE LEILAO
Fernanda de Mello Franco, Leiloeira Oficial, Matriculas JUCEMG n® 1030 e JUCESP n® 1281, devida-

mente autorizada pelo credor fiduciario abaixo qualificado, ou sua Preposta registrada na JUCEMG, Cas-
sia Maria de Melo Pessoa, CPF: 746.127 276-49, RG: MG-2.089.239, faz saber que, na forma da Lei n®
9.514/97 e do Decreto-lei n°. 21.981/32 levara a LEILAO PUBLICO de modo online o imovel a seguir
caracterizado, nas seguintes condigoes. IMOVEL: Uma casa n® 55, situada 4 Rua Rosendo Pereira de
l|Lucena, Campina Grande/PB, e seu respectivo terreno que é proprio. Imével objeto da Matricula CNM:
071548.2.0007572-31 trasladada da Matricula n® 7572 do 1° Registro de Imdveis da Comarca de Campi-
na Grande/PB. Dispensa-se a descricdo completa do IMOVEL, nos termos do art. 2° da Lei n® 7.433/85 e
do Art. 3° do Decreto n® 93.240/86, estando o mesmo descrito e caracterizado na matricula anteriormente
mencionada. Obs.: Imével ocupado. Desocupagdo por conta do adquirente, nos termos do art. 30, caput
e paragrafo unico da Lei 9.514/97, com a redagao dada pela Lei n® 14.711/2023. 19
Leilao: dia 05/06/2025, as 10:20 horas, e 2° Leildo dia 06/06/2025, as 10:20 horas. LOCAL: Av. Bario
Homem de Melo, 2222 - Sala 402 - Estoril - CEP 30494-080 - Belo Horizonte/MG. DEVEDORES FI-
: MARIA DO LIVRAMENTO VIEIRA DE LIMA, brasileira, aposentada, divorciada, nascida em
28/02/1958, C.I: 649.343 SSP/PB, CPF: 294.825.774-34, residente e domiciliada na Rua Rosendo Perei-
ra de Lucena, 55, Bairro Sao José, Campina Grande/PB, CEP: 58400-382. CREDOR FIDUCIARIO: Ban-
co Inter S/A, CNPJ: 00.416,968/0001-01. - O pagamento integral da arrematagéo deve-
ra ser realizado em até 24 horas, mediante depasito via TED, na conta do comitente vendeder a ser indi-
cada pelo leiloeiro, DOS VALORES:1° Leildo: RS 241.469.92 (duzentos e guarenta e um mil, quatro-
centos e sessenta e nove reais e noventa e dois centavos) 2° leilao: R$ 175.609.85 (cento e setenta
e cinco mil, seiscentos e nove reais e oitenta e cinco centavos), calculados na forma do art. 26, §1°
e art. 27, paragrafos 1°, 2% e 3° da Lei n® 9.514/87, com a redagao dada pela n® 14.711/2023. Os valores
estdo atualizados até a presente data podendo sofrer alteragtes na ocasido do leildo. COMISSAO DO
LEILOEIRQ: Cabera ac arematante, o pagamento da comisséo do leiloeiro, no valor de 5% (cinco por
cento) da arrematagéo, a ser paga a vista, no ato do leildo, cuja obrigagdo se estendera, inclusive, ao(s)
devedor{es) fiduciante(s), na forma da lei. DO LEILAO ONLINE: O(s) devedor{es) fiduciante(s) sera(do)
comunicado(s) das datas, horarios e local de realizagdo dos leildes para, no caso de interesse, exer-
cer(em) o direito de preferéncia na aquisigao do imovel, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e
despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27, da Lei 8.514/97, com a reda¢ao dada
pela Lei n® 14.711/2023.0s interessados em participar do leildo de modo on-line, deverdo cadastrar-se no
site www.francoleiloes.com.br e se habilitar acessando a opgéo “Habilite-se”, com antecedéncia de 01
hora, antes do inicio do leildo, enviando os documentos de identificagdo, inclusive do representante legal,
quando se tratar de pessoa juridica, com excecdo do(s) devedor(es) fiduciante(s), que podera(3o) adqui-
rir o imovel preferencialmente em 1° ou 2° leildo, caso ndo ocorra o arremate no primeiro, na forma do
paragrafo 2°-B, do artigo 27 da Lei 9.514/97, com a redagaoc dada pela Lei n® 14.711/2023, devendo
apresentar manifestagao formal do interesse no exercicio da preferéncia, antes da arrematacgao em leildo.
OBSERVACOES: Ofs) interessado(s) devera(do), sob pena de desfazimento do negécio: (i) estar com
seu CPF /CNPJ em situag@o regular junto & Receita Federal do Brasil, (i) ndo possuir restrigoes de crédi-
to; (i) ter conhecimento e observar os ditames da Lei n® 9.613/1998, que dispoe sobre os crimes de “la-
vagem" ou ocultagao de bens, direitos e valores, bem como dos normatives do Banco Central do Brasil
que tratam do assunto, inexistindo em seu nome qualquer restricao relativa a matéria. O arrematante sera
responsavel pelas providéncias de desocupacdo do imével, nos termos do art. 30, caput e paragrafo
unico da Lei 9.514/97, com a redagdo dada pela Lei n® 14.711/2023. O(s) imdvel(i)s sera(do) vendido(s)
no estado em que se encontram fisica e documentalmente, em carater “ad corpus”, sendo que as areas
mencionadas nos editais, catalogos e outros veiculos de comunicagdo sdo meramente enunciativas e as
fotos dos imoveis divulgadas s8o apenas ilustrativas. Dessa forma, havendo divergéncia de metragem ou
de area, o arrematante nao tera direito a exigir do VENDEDOR nenhum complemento de metragem ou de
area, o término da venda ou o abatimento do prego do imével, sendo responsavel por eventual regulari-
zagao acaso necessaria, nem alegar desconhecimento de suas condigdes, eventuais irregularidades,
caracteristicas, compartimentos internos, estado de conservagao e localizagao, devendo as condigies de
cada imovel ser prévia e rigorosamente analisadas pelos interessados. Correrdo por conta do arrematan-
te, todas as despesas relativas a arrematagdo do imovel, tais como, taxas, alvaras, cerliddes, foro e lau-
démio, quando for o caso, escritura, emolumentos cartorarios, registros etc. Todos os tributos, despesas
e demais encargos, incidentes sobre o imdvel em questao, inclusive encargos condominiais, apos a data
ivacdo da arrematagdo sdo de responsabilidade exclusiva do arrematante. A concretizagao da
Arrematagao sera exclusi via Ata de Arr ao0. Sendo a feréncia da propriedade
do imovel feita por meio de Escritura Publica de Compra e Venda. Prazo de Ate 90 dias da forma-
lizagao da arr ao. O arr sera responsavel por realizar a devida due diligence no
imovel de seu ir para obter infor oes sobre e is agoes, ainda que nac descritas
neste edital. Caso ao final da agdo judicial relativa ao imavel arrematado, distribuida antes ou depois
da arrematacdo, seja invalidada a consclidagdo da propriedade, efou os leildes piblicos promovidos pelo
vendedor efou a adjudicagdo em favor do vendedor, a arrematagao sera automaticamente rescindida,
apos o transito em julgado da agao, sendo devolvido o valor recebido pela venda, incluida a comissao do
leiloeiro e os valores comprovadamente despendidos pelo arrematante a titulo de despesas de condomi-
nio & imposto relativo & propriedade imobiliaria. A mera existéncia de agao judicial ou decisao judicial
nao transitada em julgado, nio enseja ac arrematante o direito a desisténcia da ar ao. O
proponente vencedor por meio de lance on-line, tera prazo de 24 horas, depois de comunicado expressa-
mente do éxito do lance, para efetuar o pagamento, exclusivamente por meio de TED e/ou cheques, da
totalidade do prego e da comissao do leiloeiro, conforme edital. O ndo pagamento dos valores de arrema-
tagdo, bem como da comissao do(a) Leiloeiro(a), no prazo de até 24 (vinte e quatro) horas contadas da
arrematagdo, configurara desisténcia ou arrependimento por parte do(a) arrematante, ficando este(a)
obrigado(a) a pagar o valor da comissao devida o{a) Leiloeiro(a) (5% - cinco por cento), sobre o valor da
arrematagao, perdendo a favor do Vendedor o valor correspondente a 20% (vinte por cento) do lance ou
proposta efetuada, destinado ao reembolso das despesas incorridas por este. Podera o (a) Leiloeiro(a)
emitir titulo de crédito para a cobranga de tais valores, encaminhando-o a protesto, por falta de pagamen-
to, se for o caso, sem prejuizo da execugdo prevista no artigo 39, do Decreto n® 21.981/32. Ao concorrer
para a aquisi¢ao do imovel por meio do presente leildo, ficara caracterizada a aceitag3o pelo arrematante
de todas as condigbes estipuladas neste edital. As demais condigdes obedecerao ao que regula o Decre-
to n® 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto n® 22.427 de 1° de
fevereiro de 1,933, que regula a profissdo de Leiloeiro Oficial. Maiores informagées: (31)3360-4030 ou
pelo e-mail: contato@francoleiloes.com.br. Belo Horizonte/MG, 15/05/2025.

(%= (31) 3360-4030

www.francoleiloes.com.br

vo acréscimo de 56,31%.
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STARTUPS GOVTECH

Setor publico quer melhorar servicos

Atento a oportunidade, o Governo da Paraiba formulou um conjunto de politicas de fomento e apoio técnico

Ascom Secties/PTHI

Um nicho de mercado até
pouco tempo atras inexisten-
te agora emerge como gran-
de oportunidade de negé-
cios para startups. Esse espago
nasce no setor publico, que
procura melhorar a eficiéncia
tanto dos servigos internos
quanto para a populagdo. O
segmento esta sendo ocupado
pelas chamadas “GovTechs”,
startups focadas em oferecer
solugdes inovadoras para de-
safios especificos do governo.

Oestudo “As Startups Go-
vIech e o Futuro do Governo
no Brasil”, desenvolvido pelo
Banco de Desenvolvimento
da América Latina e Caribe,
mostrou que em 2020 exis-
tiam 80 startups e PMEs bra-
sileiras. Quatro anos depois,
0 Mapa GovTech Brasil 2024,
da BraziLAB, revelou que, en-
tre 2020 e 2023, o niumero de
empresas desse segmento no
Brasil cresceu seis vezes (cer-
ca de 500%, portanto). Hoje
existem 475 startups e PMEs
com perfil GovTech no pafs.

Atento a oportunidade, o
Governo da Paraiba formu-
lou um conjunto de politicas
publicas de fomento e apoio
técnico para esses empreen-
dimentos locais ganharem
mercado e se estabelecerem.
Sao programas executados
por meio da Secretaria de Es-
tado da Ciéncia, Tecnologia,
Inovagao (PTHI) e Ensino Su-
perior (Secties), com o apoio
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Sao programas executados por meio da Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo (PTHI) e Ensino Superior (Secties), com o apoio da Fapesq

do Parque Tecnolégico Hori-
zontes de Inovacao e da Fun-
dagdo de Apoio a Pesquisa
(Fapesq).

O ambiente é tdo novo que
a primeira iniciativa de um
evento reunindo exclusiva-
mente GovTechs paraibanas

foirealizada na dltima segun-
da-feira, em Campina Gran-
de, pelo Sebrae Paraiba, em
parceria com o Governo do
Estado, o Pitch Gov. De acordo
com a organizacao do evento,
25 startups apresentaram um
pitch: uma apresentacao crite-

riosa, cronometrada, submeti-
da a avaliacdo de uma banca
de especialistas.

A Secties e empresas
acompanhadas pelo PTHI
marcaram presenca no Pit-
ch Gov. O secretério Claudio
Furtado integrou uma das

Secretdrio de Estado da Ciéncia e Tecnologia, Claudio Furtado (sequndo da esq. para a dir.), em evento no Sebrae

Plataforma de contetdos educativos
Lab Toy ja recebe uma subvencao

Entre asempresas que apre-
sentaram suas ideias no evento,
estd a LabToy, uma plataforma
de contetddos educativos; ela re-
cebe subvencdo econdmica do
edital “Conectando Startups
3", que selecionou 20 empreen-
dimentos. Agnys Fernandes,
fundador, destaca que esse fo-
mento o ajudou de varias for-
mas. “Estamos fazendo nossa
plataforma, nosso site, e as tri-
lhas educacionais estdo sendo
remodeladas”, ressalta.

A e-SUS em Cloud também
esteve presente; ela é uma star-
tup que conecta pequenos e
médios municipios brasileiros

a tecnologia de ponta, a rede
mais avancada de infraestru-
tura de tecnologia do mundo.
Rodrigo Vieira, fundador do
e-SUS em Cloud (apoiado pelo
edital de Incubagao n¢ 08/2024
Secties/Fapesq), considera-se
um resolvedor de problemas.
“E esse problema gritou na
minha frente. Eu resolvi num
primeiro municipio e vi que
a solugao poderia ser escala-
vel, reproduzida. Com o apoio
dessas agéncias, eu consegui
estruturar, o que nos permitiu
crescer”, salienta.

Ja a Inovathys transforma
edificios publicos e privados

em estruturas inteligentes e
eficientes, contribuindo dire-
tamente para reducdo de gas-
tos, sustentabilidade ambiental
e melhor utilizagdo dos recur-
sos energéticos. Celso Padilha,
CEO, explica: “Nossa solucao
de economia energética inicia
com foco no setor governamen-
tal por trés razdes estratégicas:
1) alto potencial de impacto fi-
nanceiro em milhares de pré-
dios publicos ineficientes; 2)
ambiente favoravel com decre-
tos e programas de incentivoja
existentes; e 3) menor concor-
réncia especializada neste ni-
cho complexo”.

bancas avaliadoras, contri-
buindo com sua visdo para a
melhoria das solugdes apre-
sentadas: “Testemunhamos
aqui a apresentacao de vérias
solucdes que podem ser incor-
poradas a administragdo pa-
blica. Solu¢bes com niveis de
maturidade diferentes, mas
algumasja num estagio avan-
cado de inovagédo”, afirmou o
secretario.

O governo paraibano fo-
menta oito projetos especifi-
cos com R$ 150 mil por meio
de editais lancados em 2024 e
ainda em andamento; e dois
deles estdao em processo dein-
cubagdo, com mentorias pelo
programa Parque Tecnologi-
co Horizontes de Inovacao.
Trés participaram do Pitch
Gov: a Inovathys, a e-SUS em
Cloud e a LabToy, que foi des-
taque entre elas, ficando entre
as 12 selecionadas para expor
na Feira do Empreendedor,
em agosto deste ano.

“Issonos traz expectativas
de que no futuro tenhamos
realmente muitas solugoes
para os mais diversos desafios
que o setor publico enfrenta e
enfrentard para atender me-
lhor ao publico e promover

mais qualidade na gestao go-
vernamental”’, complementa
Claudio Furtado.

A coordenadora do pro-
grama PTHI, Francilene Pro-
copio, considera que o PTHI
tem conquistado uma série
de bons resultados no estado.
A atuacdo nos processos de
aceleracao de empresas conta
com a plataforma virtual de-
senvolvida em parceria com o
Laboratorio de Aplicacdes de
Video Digital (Lavid/UFPB).
“Ja é o maior programa de in-
cubacao e aceleracdo do esta-
do da Paraiba”, informa.

O governo
paraibano fomenta
oito projetos
especificos com
R$ 150 mil
por meio de editais
langados em 2024

Empreendimentos sao parte do
programa formal de aceleracao

O PTHI tem uma sé-
rie de empreendimentos
que foram prospectados
a partir desses eventos e
que fazem parte do pro-
grama formal de acelera-
¢do. “Em junho deste ano,
vamos chegar a 60 em-
preendimentos simulta-
neos apoiados. E ja esta-
mos na terceira edi¢cdo dos
editais “Conectando Star-
tups”, por meio do qual
essas GovTechs paraiba-
nas estdo sendo fomenta-
das”, salienta Francilene
Procépio.

No primeiro edital, o

apoio foi para empreendi-
mentos do turismo susten-
tavel e da educagao digi-
tal. No segundo, transicao
energética. E, no terceiro,
economia da longevida-
de. Nesses dois ultimos,
30 empresas foram sub-
vencionadas. “E nos se-
lecionamos os primeiros
empreendimentos parain-
cubagcdo fisicana primeira
chamada de incubacdo do
PTHI. A primeira etapa é
da aceleracédo virtual e se-
gue para residéncia fisica
com a entrega da instala-
¢ao”, esclarece Francilene

Procépio.

A gestora do PTHI in-
formou que est4 sendo tra-
balhado o plano de lanca-
mento do espaco fisico do
Parque, uma série de ati-
vidades que vao ser entre-
gues a sociedade. O proje-
to para criar a Fundacao
Parque Tecnolégico Ho-
rizonte de Inovagcdao como
personalidade juridica
esta na fase final de ava-
liagdo na Assembleia Le-
gislativa. Serd um passo
importante na materiali-
zagao desse projeto impor-
tante para o estado.
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Bioma esta em 17 estados brasileiros

Territério paraibano tem 9% de cobertura vegetal original, encontrada, em maioria, na Zona Rural de 45 municipios

Carolina Oliveira
marquesdeoliveira.carolina@gmail. com

Para conscientizar sobre
conservagao, recuperagao e
uso sustentavel do bioma pre-
sente em 17 estados brasilei-
ros, o Dia Nacional da Mata
Atlantica, celebrado na proxi-
ma terca-feira (27), foi defini-
do em alusdo a data em que,
em 1560, foi assinada a Car-
ta de Sdo Vicente, documen-
to que descreveu pela primei-
ra vez a biodiversidade das
florestas tropicais nas Améri-
cas. Segundo a Fundagao SOS
Mata Atlantica, restam 9% da
cobertura vegetal do bioma
no territério original do esta-
do da Paraiba.

Os fragmentos florestais
sdo encontrados, principal-
mente, na Zona Rural de 45
municipios. “Na Paraiba, o
bioma ocupa uma area redu-
zida, concentrada no Litoral e
em algumas regides mais altas
do brejo, como os municipios
de Bananeiras e Areia”, res-
saltou o gerente-executivo de
Areas Protegidas, Biodiversi-
dade e Gestao Costeira da Se-
cretaria do Meio Ambiente e
Sustentabilidade da Paraiba
(Semas), Thiago Silva.

Com florestas densas, cli-
ma quente e imido, e ecos-
sistemas como manguezais e
restingas, a preservagao desse
bioma é essencial para a ma-
nutencdo ecossistémica. “Ele
ajuda a manter o clima equi-
librado, limpa a 4gua, protege
osolo e abriga grande parte da
nossa biodiversidade, além de
também ser essencial no com-
bate ao aquecimento global.
As principais ameagas ao bio-
ma sdo o desmatamento, o uso
desordenado do solo, a polui-
¢do e a exploragdo excessiva
dos recursos naturais.”, des-
tacou Thiago.

Hoje, restam cerca de 24%
da cobertura original da flo-
resta no Brasil, espalhada em
areas isoladas, de acordo com
informagdes da ONG SOS
Mata Atlantica. “Para preser-
var o que ainda resta, foram
criadas Unidades de Conser-
vacdo e programas de educa-
¢do ambiental, como o Agente
Jovem Ambiental, que ensina
jovens da rede publica sobre
meio ambiente e os prepara
para atuar na protecdo da na-
tureza”, afirmou o represen-
tante da Semas.
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Outro destaque é o Pro-
grama Paraiba Mais Verde,
da Semas, que possui cinco
projetos, incluindo o Viveiros
Parahyba do Futuro, voltado
para a producdo e distribui-
¢ao de mudas para reflores-
tamento. O projeto também
apoia agricultores familiares
na regularizacdo de areas de
preservagao em suas proprie-
dades.

Biodiversidade
A mata abriga mais de 20
mil espécies de plantas e mi-

Brasileiro do Meio Ambiente
e dos Recursos Naturais Re-
novaveis (Ibama) na Paraiba,
dos 66 autos de infracdo de
flora no territorio paraibano,
durante o periodo de 2024 a
2025, 40% correspondiam a
porgdes de Mata Atlantica.
Foram 54 hectares de area de
desmatamento do bioma fis-
calizadas e embargadas pelo
Ibama no estado. “Principal-
mente em Marcagao, Rio Tin-
to e Baia da Traicdo, nas terras
indigenas do povo Potigua-
ra”, apontou o superintenden-

te Geandro Guerreiro.
Dados do Atlas da Mata
Atlantica e do Sistema de
Alertas de Desmatamento
(SAD), divulgados pela SOS
Mata Atlantica apontam que,
em 2024, a area total desma-
tada no bioma caiu 14%. A
perda das matas maduras,
que possuem maior biodi-
versidade e estoque de car-
bono, teve, por outro lado,
reducédo de apenas 2%. A re-
ducdo registrada nos monito-
ramentos é considerada pe-
quena diante do objetivo de

desmatamento zero.
Registros do Atlas da
Mata Atlantica apontaram
que a perdana vegetagdo pas-
sou de 14.697 hectares, em
2023 para 14.366 hectares, em
2024, o que representa uma
reducao de 2% na area des-
matada. Esse nivel de desma-
tamento representa, porém, a
emissdo de cerca de 6,87 mi-
lIhdes de toneladas de CO,
equivalente, valor compara-
vel as emissoes anuais de Ca-
mardes ou do Distrito Federal
brasileiro, conforme divulgou
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lhares de espécies de animais,
incluindo mamiferos, aves,
anfibios e insetos. “Na Parai-
ba, espécies como o pintor-
-verdadeiro (Tangara fastuo-
sA) e 0 macaco-prego-galego
(Sapajus flavius) estdo entre os
animais ameacados de extin-
cdo. Entre as plantas, espécies
como o pau-brasil (Paubrasilia
echinata) também enfrentam
riscos devido a exploragao e
perda de hébitat”, apontou
Thiago Silva.

O engenheiro florestal
Paulo Corréa destaca, entre as
preocupagdes relacionadas a
Mata Atlantica, a fragmen-
tacdo e ao isolamento dos
remanescentes florestais.
“Dificultam o fluxo gé-
nico e comprometem a
sobrevivéncia de diver-
sas espécies”. Também
atua neste contexto, a
pressao antropica, com
0 avango da mono-
cultura, da caca e
da pesca predats-
rias, ja que espé- :
cies ameacadas
de extingdo de-
pendem, di-
retamen-

As Unidades de Con-
servagdo formam o Sistema
Nacional de Unidades de
Conservagao (SNUC) e sao
geridas pelo Instituto Chico
Mendes de Con-

te, desses é
ambien- = =in %
tes pre- g
servados E
para sobrevi- ?3'

[

ver.
Mudangas
climéticas po-
dem alterar o
regime de chu-
vas e reduzir
a disponibili- £
dade hidrica das
regides. “Se im-
pdem também, =
riscos a seguran- !
ca hidrica, uma |
vez que a flores-
ta exerce um papel
essencial na protecao
de nascentes e cursos
d’dgua”, ressaltou Paulo.

Fotos: Divulgagdo/ICMBio

Desmatamento

|
1
|
o

Floresta abriga
milhares de espé-
cies de animais

servagdo da Biodiversidade
(ICMBio), no ambito federal,
e pela Superintendéncia de
Administracdo do Meio Am-
biente (Sudema), no dmbi-
to estadual. Sao cate-
gorizadas em dois
grupos, de acor-
do com seus obje-
tivos. Unidades de
protecdo integral,
cujo foco principal é
a preservacao da na-
tureza, com uso restrito
dos recursos naturais. E,
as unidades de uso susten-
tavel que conciliam conserva-
¢Ao e uso sustentavel dos re-
cursos naturais, beneficiando,
inclusive, populagdes e comu-
nidades tradicionais.

No territério paraibano,
existem oito unidades esta-

duais do bioma, sendo cin-

co de protecdo integral e

trés de uso sustentavel,
totalizando uma 4rea de

19.640,3 hectares. As uni-
dades de protecao integral
sdo o Parque Estadual Mata
doPauFerro; Parque Estadual
Mata do Xém-Xém; Parque
Estadual das Trilhas; Refagio
de Vida Silvestre da Mata do
Buraquinho e a Estacéo Eco-
légica do Pau-Brasil. A APA
Tambaba, APA Roncador, e a
ARIE Goiamunduba sdo de
uso sustentavel.

Na Paraiba, sdo cinco uni-
dades de conservacao fede-
rais. A APA da Barra do Rio
Mamanguape; a ARIE da Foz
do Rio Mamanguape; a RE-
SEX Acad-Goiana, com parte
de sua area localizada no ter-
ritério paraibano; e a Flores-
ta Nacional da Restinga de
Cabedelo; sdo de uso susten-
tavel. As unidades de prote-
cdo integral sdo o Parque Na-
cional da Serra do Teixeira e
a Reserva Biol6gica (REBIO)
Guaribas.

Mediante legislacdo sao
definidos os critérios, os ob-
jetivos e as diretrizes para a
criacdo, implantagdo e ges-
tao das UCs, visando a prote-
¢do do patrimonionaturalea
promocao do desenvolvimen-
tosocioambiental sustentavel.
Protegem remanescentes de
Mata Atlantica, habitats de es-
pécies ameacadas e endémi-
cas, e ecossistemas costeiros.

Na Paraiba, abrigam uma
biodiversidade ameacada,
como o guariba-de-maos-rui-
vas (Alouatta belzebul) e o pei-
xe-boi-marinho (Trichechus
manatus). De acordo com o
engenheiro florestal, analista
ambiental do ICMBio e chefe
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a SOS Mata Atlantica.

Piaui e Bahia lideram o
desmatamento no pais, com
respectivamente, 26.030 e
23.218 hectares desmatados,
de acordo com o SAD Mata
Atlantica. A expansdo da
agropecudria em areas pri-
vadas é, ainda, o principal
vetor do desmatamento do
bioma, conforme apontam
os levantamentos. Em 2024,
mais de 70% das areas des-
matadas estavam em terras
privadas ou em sem registro
fundidrio formal.

Areas de Conservacado protegem recursos

Foto: Leonardo Ariel

Oito unidades de preservacdo na PB sdo estaduais

do NGI Mamanguape, Paulo
Roberto Corréa, as unidades
desempenham papel essen-
cial na manutencao de servi-
¢os ecossistémicos, como a re-
gulacdo doclima, protecao de
nascentes e mananciais hidri-
cos, estabilidade do solo, con-
trole de erosdo e estoque de
carbono.

Também permitem o uso
sustentavel dos recursos na-
turais por populagdes locais
e comunidades tradicionais,
e servem como espagcos para

estudos cientificos e ativida-
des educativas. “O monito-
ramento das UCs é feito por
meio de programas e ferra-
mentas como o Manejo Inte-
grado do Fogo, o Monitora-
mento da Biodiversidade, os
planos de manejo, a vigilan-
cia e a fiscalizacdo ambien-
tal. Também s&o realizados
levantamentos de fauna e flo-
ra, analise de dados de senso-
riamento remoto e a¢oes de
educacdo ambiental”, acres-
centou Paulo.

Jardim Botanico é um
refiigio verde na cidade

O Jardim Botanico Benja-
min Maranhdo (JBBM), esta
situado no RVS Mata do Bu-
raquinho, Unidade de Con-
servagao de Protecao Integral,
com 512,933 hectares. “Desta-
ca-se como um dos maiores re-
manescentes de Mata Atlan-
tica, em perimetro urbano do
pais, possuindo grande ex-
tensdo e importancia ecologi-
ca’, apontou a bidloga Juliana
Coutinho.

Abriga espécies impor-
tantes e ameacadas, promo-
ve regulacdo microclimatica,
e contribui para o equilibrio
ambiental e qualidade de vida
nacidade. “Ao passo que sein-
tensificam a expansao urba-
na desordenada e a fragmen-
tacdo dos habitats naturais,
a supressdo de areas verdes
nos centros urbanos tende a
comprometer, drasticamen-
te, e exaurir a funcionalidade
das florestas”, explica Juliana
Coutinho.

“Aolongo do tempo, adrea
passou por diferentes repre-
sentacdes e usos. Foi somen-
te a partir da valorizagao do
seu potencial, como fornece-
dora de 4gua, e da conscién-
ciaecolégica emergente, que a
Mata do Buraquinho passou a
ser vista sob uma nova 6tica”.

Os esforgos de preserva-
¢do incluem agdes educati-
vas, fiscalizagdo ambiental,
recuperacao de dreas degra-
dadas e projetos de pesquisa
cientifica, além da articulacdo
entre a Sudema, comunida-
de local, institui¢des de ensi-
no e sociedade civil organiza-
da. “As atividades realizadas
buscam traduzir o saber cien-
tifico para a linguagem do
publico em geral. Com ofici-
nas, trilhas e eventos que pro-
porcionam experiéncias dire-
tas com a natureza, buscando
despertar o entendimento do
ambiente natural e a sensibi-
lizagao ambiental”.
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Esportes
Belo busca reabilitacao

Sem vencer ha sete jogos, incluindo a Copa do Brasil, o Botafogo-PB recebe o Retr6-PE, no Estadio Almeidao

Danrley Pascoal
danrleyp.c@gmail com

O Botafogo-PB enfrenta o Retro-PE, no
Almeidao, hoje, as 15h, pela sétima rodada
do Campeonato Brasileiro Série C. O Alvi-
negro nao vence desde 12 de abril, quando
ganhou por 3 a 0 do Confianca-SE, pela pri-
meira rodada do torneio nacional. J4 o time
pernambucano vem de classificagao para as
oitavas de final da Copa do Brasil.

Buscando contar com a presenga do tor-
cedor, 0 Botafogo comercializa os ingressos
para o jogo de hoje com os seguintes pre-
cos: Leste Sol, R$ 30 (meia) e R$ 60 (inteira);
Oeste Sombra, R$ 40 (meia) e R$ 80 (intei-
ra); Cadeiras Numeradas, R$ 70 (meia) e R$
140 (inteira); e Visitantes, R$ 30 (meia) e R$
60 (inteira). A partir das 9h, as entradas po-
dem ser adquiridas nas bilheterias do Al-
meidao. De forma on-line, o torcedor pode
comprar o bilhete no site futebolcard.com.br.

Contra o Retrd, Marcio Fernandes fara
seu primeiro jogo dentro do Almeidao. As
suas duas primeiras partidas a frente do
Belo (empate contra o Maringé-PR; derro-
ta para o Flamengo-R]) foram fora de casa.
Agora, em casa, a expectativa é de que o
time volte ao caminho das vitérias. A agre-
miacdo da Maravilha do Contorno tem 13
partidas por fazer na Série C. O objetivo é
terminar no G8 ap6s esses enfrentamentos.

No atual cenario da temporada, ap6s seis
rodadas da Terceira Divisao, o Botafogo acu-
mula apenas seis pontos, tendo uma vitéria,
trés empates e duas derrotas. Se contabili-
zar os resultados da Copa do Brasil, derro-
tas por 1a0e4 a2 para o Flamengo, o time
ndo vence ha sete partidas. Na Terceira Di-
visao, o Belo iniciou a rodada na 15° posicao
da tabela de classificagdo para o quadrangu-
lar do acesso. Em caso de resultado negativo,
ha o risco de en-
trar no Z4.

O adversario

O Retr6 chega para o duelo desta tarde
em melhor momento. O time eliminou o For-
taleza-CE na terceira fase da Copa do Brasil,
atuando dentro da Arena Casteldo. Na Série
C, os pernambucanos fazem uma campanha
irregular. Ocupando a 122 posi¢ao no inicio
darodada, com sete pontos, a Fénix contabi-
liza duas vitérias, um empate e trés derrotas.

Retrospecto

Belo e Retr6 encontraram-se, oficialmen-
te, apenas uma vez em toda a histéria. Em
2023, pela Pré-Copa do Nordeste, o Botafo-
go venceu nos pénaltis apos empate em 0 a
0, no Almeidao, e avancou para a segunda
fase da competigao. Com o placar inaltera-
do no tempo normal, o time paraibano fez
3 alnas penalidades maximas.

De acordo com Raimundo Nébrega, en-
tusiasta e pesquisador da histéria do Bota-
fogo, as equipes ainda realizaram trés jogos

amistosos, todos terminaram empatados. O
altimo encontro ocorreu no CT Maravilha
do Contorno, em Jodo Pessoa, em 23 de de-
zembro de 2024, quandonao sairamdo0a0.

Arbitragem

Anderson Ribeiro Gongalves (CBF-GO)
apita a partida entre paraibanos e pernam-
bucanos. Tiago Gomes da Silva (CBF-GO) e
Igor Alves de Moraes (CBF-GO) serdo os as-
sistentes. O quarto &rbitro é Bruno Montei-
ro Cunha (CBF-PB).

Outros jogos

Além de Botafogo e Retrd, hoje, mais trés
jogos movimentam a Série C: no Novelli Ja-
nior, em Ita (SP), as 16h30, jogam Ituano-SP
e Floresta-CE; no Colosso da Lagoa, em Ere-
chim (SP), também as 16h30, tem Ypiranga-
-RS e Tombense-MG; e, no Jonas Duarte, no
interior de Goias, as 19h, duelam Anépolis-
GO e Maringa-PR.

Renier e Thalison
empenham-se durante
treinamento, visando

0 jogo contra o Retré-

PE hoje, no Almeiddo,
pela sétima rodada do
Brasileiro da Série C

Foto: Divulgagdo/Botafogo-PB

SERIED
Sousa-PB tem um novo desafio contra o Santa Cruz-PE

conquistaram quatro vito-
rias (Treze-PB, Horizonte-CE,
América-RN e Central-PE) e
mais umempate (Santa Cruz

Danrley Pascoal
danrleyp.c@gmail.com

Na rodada anterior, o Sousa-PB foi
surpreendido pelo Horizonte-CE e
perdeu de 2 a 1, fora de seus dominios

nas quatro pontos. Jogando
em casa, no Marizdo, o clu-
be ainda ndo perdeu e nem
sofreu gols nas duas parti-

trazendo o atacante Thiago
Galhardo. Jogando o Cam-
peonato Pernambucano, a
equipe foi semifinalista, per-

O Sousa-PB terd um

grande desafio, hoje, as  das que fez. de Natal-RN). Se ndo per-  dendo para orival Sport-PE.
16h30, no Marizdo. O Dino der, o Tricolor vai acumu-

enfrenta o Santa Cruz-PE, Adversario larseis partidasdeinven- ~ Arbitragem

lider do Grupo A3 da Sé- OSanta Cruzini- cibilidade, superando a Marcel Phillipe Santos
rieD. AequipedoSertaoda ciouasextarodada marca de cinco jogos  Martins (CBF-SE) é o arbi-

tro do confronto entre Sou-
sa e Santa Cruz. Wlademir
Cunha Mendes (CBF-PB)
e Rafael Guedes de Lima
(CBE-PB) sao os assistentes.
O quarto arbitro é William
Cacio de Oliveira (CBF-PB).

da Série D como
lider do Gru-
po A3 e dono
da segunda me-
lhor campanha ge-
ral da competigao,
com 13 pontos. Con-
tra o Sousa, o time

Paraiba ainda ndo conse-
guiu manter uma regulari-
dade no Campeonato Brasi-
leiro, mas aposta no mando
de campo para surpreender
o rival pernambucano.
Apos ter conquistado sua
primeira vitéria na competi-

conquistada ainda
no Estadual.

Em 2025, o
Santa Cruz-PE
tem a grande

pressdo de conse-
guirumacesso paraa
Série C. Paraisso,

¢do, triunfo contra o Ferro-  de Marcelo Cabo - agora, como So-  Outros jogos
vidrio-CE por 4 a 0, nojogo podealcangaro = ciedade Ano- Mais duas partidas
seguinte, 0 Sousamaisuma seu maior pe- nima do Fu-  acontecem, hoje, pelo Gru-

vez decepcionou e perdeu riodo invicto tebol (SAF), po A3:no Lacerddo, em Ca-

paraoHorizonte-CEpor2a na atual tem- fez um ruaru(PE), as16h, tem Cen-
1, fora de casa. A campanha  porada. Nascin- alto in-  tral-PE e Horizonte-CE; e,
do Dino na Série D contabi-  co primeiras ro- vesti- no Presidente Vargas, em
liza uma vitéria, um empa-  dadasdaQuarta ment, Fortaleza (CE), as 17h, jo-
te e trés derrotas. Depoisde  Divisao, os per- inclu- gam Ferroviario-CE e Amé-
cinco rodadas, somou ape- nambucanos sive, rica-RN.

Foto: Yorran Vieira/Horizonte-CE
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Judoca vive novo ciclo paralimpico

Paraibano esta no melhor momento de sua carreira e sonha em realizar um projeto social, em Riachao do Poco

Camilla Barbosa
acamillabarbosa@gmail.com

A Confederacao Brasilei-
ra de Desportos de Deficien-
tes Visuais (CBDV) convocou,
na tdltima segunda-feira (19),
a Selegdo Brasileira de judo
paralimpico que participa-
ra da 2" Fase de Treinamen-
tos do ano. A etapa prepara-
toria esta programada para
acontecer entre os dias 8 e 14
dejunho, no CT Paralimpico
Brasileiro, em Sao Paulo (SP).

Entre os 26 judocas convo-
cados, estd o paraibano Wi-
lians Aratjo, que conquistou
o bicampeonato mundial da
categoria J1 - acima de 95kg,
em Astana, no Cazaquistao,
no dia 14 deste més. O atle-
ta comentou sobre o alto ni-
vel técnico do certame, bem
como o peso e o significado
de competir em alto nivel.

“E uma competicao ex-
tremamente dificil, eu cos-
tumo dizer que o Mundial
é até mais dificil do que a
Paralimpiada. Na Paralim-
piada vocé chega e ja sabe
quem sao os atletas que es-
tao 14, foram atletas classifi-
cados e que participaram de
diversas competicdes ao lon-
go do ciclo, entdo, vocé ja che-
gacom material para estudar
esses adversarios. No Mun-
dial, ndo, pode aparecer uma
surpresa donada, chegarlae
um cara muito bom que nun-
ca lutou contigo fazer vocé
acabar tendo um resultado
adverso. Entdo, realmente, é
um campeonato muito difi-
cil”, explicou.

O desempenho de Wi-
lians foi importante também
para colocar o Brasil no topo
do ranking geral de medalhas
da competigdo. Os brasileiros
conquistaram 11 medalhas
(cinco ouros, cinco pratas e
um bronze) nas disputas in-
dividuais, além da prata com
o time masculino e bronze
com o feminino, feito que ga-
rantiu ao pais a melhor par-
ticipacdo em todos os tem-
pos (superando a edigdo de
Baku 2022, quando ganhou
dez medalhas, sendo duas
douradas).

“Eu me sinto feliz em po-
der representar o Brasil em
mais um Campeonato Mun-
dial. Essa foi minha quarta
participacdo, tenho duas me-
dalhas de ouro agora, além
de uma de bronze, em 2014, e
um quinto lugar, em 2018. Eu
fico felizem poder contribuir
para o Brasil conseguir esse
resultado, esse efeito histori-
co. Eum resultado muito im-
portante para a continuagao
do meu trabalho, a concreti-
zagdo de um sonho, entdo, eu
fico muito feliz e espero con-
tinuar trazendo os melhores
resultados para o Brasil”, des-
tacou ele.

“Eu sei que, hoje, sou um
dos atletas mais estudados a
nivel mundial e eu entro para
competir com pessoas que ja
vém com a estratégia de luta
montada, entdo, tenho sem-
pre que me superar, e gracas
aDeus estd dando tudo certo.
Poder continuar trabalhando,
continuar treinando e essere-
sultado ai, com certeza, vai
me dar ainda mais investi-
mentos para que eu possa
continuar dando o meu me-
lhor e buscar essa vaga para
Los Angeles”, complementou
o sucessor de Ednanci Silva
no judo paraibano.

Foto: Marcello Zambrana/CPB

Nas Paralimpiadas de Paris 2024, Wilians mostrou toda a sua técnica diante de adversdrios dificeis e consequiu a medalha de ouro para o Brasil

Los Angeles 2028

Com o inicio de mais um
ciclo paralimpico - agora vi-
sando os Jogos de Los Ange-
les 2028 -, é natural que um pa-
ratleta precise reajustar a rota
e buscar as melhorias neces-
sdrias para continuar compe-
tindo em alto nivel. No caso
de Wilians, o ponto principal
que tem sido trabalhado é o
fator psicolégico, justamente
para que ele ndo ceda ao co-
modismo.

“Eutenho trabalhado mui-
to o meu psicolégico para que
eu ndo venha me acomodar,
porque, as vezes, logo apds
um grande resultado, muitos
atletas fazem isso. Por incri-
vel que pareca, ja tive algumas
pessoas que falaram assim ‘po,
cara, tu ganhou tudo, tu quer
mais o qué? e tal. Ta bom, che-
ga, e eu trabalho muito meu
psicolégico para isso, porque
ainda tenho muita lenha para
queimar no judo6 paralimpico
e para que eu ndo possa me
acomodar, deixar de treinar,
que eu possa continuar do jei-
to que eu sempre fui na mi-
nha carreira inteira, sempre
me dedicando aos treinamen-
tos, me esforcando e dando o
meu melhor, mantendo a mi-
nha disciplina em tudo, na ali-
mentacao, nos treinamentos e
na dedicacdo”, afirma.

“Eu tenho trabalhado
muito isso na minha mente
para que eu possa continuar
dando o meu méaximo e o re-
sultado, com certeza, vai vir.
Entéao, é continuar treinan-
do, continuar me dedicando
eomaisimportante, ndo ten-
do lesdes, porque lesdo real-
mente é um momento muito
dificil para o atleta e gragas a
Deus, Ele tem me abencoado
e eu tenho sempre consegui-

do chegar nas competicdes
em 6tima forma e bem fisica-
mente”, acrescenta o judoca.

Referéncia local
Wilians é a verdadeira

personificacao da expressao
popular “conheca o mundo
inteiro, mas nunca se esque-
¢a do quintal da sua casa”.
Isso porque, apesar de ser
uma referéncia mundial na

modalidade esportiva, ele
faz questao deressaltaraim-
portancia e o orgulho que
sente por sua cidade natal,
Riachao do Po¢o; o munici-
pio de quase 4 mil habitan-

Foto: Arquivo pessoal

Wilians Araiijo, ao lado de Edinanci Silva, judoca que tem uma histéria bonita no judo

tes também faz parte dos
sonhos que o judoca deseja
realizar no futuro.

“Eu ja pensei em mui-
tas coisas, nao sei se vou ter
condicbes, mas tenho mui-
ta vontade de fazer um pro-
jeto social, principalmente
aqui, na cidade em que eu
moro. Tenho muita vontade
de dar oportunidade para
alguns jovens, porque o es-
porte me deu essa oportuni-
dade de ser uma ferramen-
ta de transformacao de vida
ndo so para mim, como para
muita gente da minha fami-
lia”, declara.

“O esporte é, com certe-
za, 0o maior meio de inclusio,
de educacao, de transforma-
¢do social, e a gente tem mui-
tos jovens, hoje, expostos as
coisas do mundo, ao &lcool,
a droga no geral, a violéncia,
e 0 esporte tem esse poder
de direcionar essas criancas
ao caminho do bem, ao ca-
minho que é certo. Eu que-
ria muito, eu sonho com isso,
emumdia ter, de repente, um
projeto social, em que, se eu
puder trazer a transformacao
avida de uma ou duas crian-
cas, eu ja vou estar muito fe-
liz; porque, é como se fosse
uma piramide: eu transfor-
mo a vida de duas criancas,
essas duas criangas transfor-
mam a vida da familia, dos
amigos e de outras pessoas.
Entdo, realmente, eu sonho
com isso, mas € um proje-
to que ainda esta na fase do
sonho, ainda preciso de bas-
tante apoio, principalmente
apoio politico, para porisso ai
em pratica”, emendou o atle-
ta, que perdeu a visao aos 10
anos, em um acidente com
tiro de espingarda, e come-
¢ou a praticar judd em 2009.
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MUNDIAL DE CLUBES

Fifa define janela para contratacoes

Associacoes nacionais poderdo registrar novos jogadores para a competicdo, nos EUA, entre 1° e 10 de junho

De acordo com o Regula-
mento do Mundial de Clu-
bes da Fifa 2025 e com as
emendas corresponden-
tes ao Regulamento sobre
o Estatuto e Transferéncia
de Jogadores, as 20 associa-
¢des nacionais cujos clubes
disputardo a competigao
confirmaram a abertura de
uma janela de registro ex-
cepcional entre os dias 1° e
10 de junho.

Essa medida vale para
todos os clubes participan-
tes do Mundial de Clubes
da Fifa 2025, permitindo
que novos reforcos sejam
inscritos para o torneio. A
data-limite para envio das
listas finais de jogadores
foi fixada em 10 de junho,
garantindo que os clubes
possam levar aos Estados
Unidos atletas contratados
nessa janela especial.

As associacdes-membro
envolvidas estdo localiza-
das nos seguintes paises:
Africa do Sul, Alemanha,
Arabia Saudita, Argentina,
Austria, Brasil, Coreia do
Sul, Egito, Emirados Arabes
Unidos, Espanha, Estados
Unidos, Francga, Inglaterra,
Italia, Japao, Marrocos, Mé-
xico, Nova Zelandia, Portu-
gal e Tunisia.

O Regulamento do Mun-
dial de Clubes, aprovado
pelo Conselho da Fifa em
outubro de 2024, foi elabo-
rado para solucionar ques-
tdes técnicas e equilibrar as
diferencas entre os periodos
deinscrigdo e os calendarios
domésticos dos clubes parti-
cipantes, além de dar certa
flexibilidade as associacGes
envolvidas.

Os clubes também po-
derdo substituir ou adicio-
nar jogadores durante um
curto periodo de competi-
¢do, entre 27 dejunho e 3 de
julho de 2025, respeitando
um limite definido e condi-
¢des especificas (como a exi-
géncia de que umajanela de
transferéncias “padrao” es-
teja aberta para o clube na-
quele momento).

O objetivo é facilitar acor-
dos entre clubes e jogadores
cujos contratos estejam pres-
tes a vencer, permitindo que
mais atletas possam partici-
par da competicdo. Assim, os
melhores nomes estardo em
campo, inclusive com possi-
bilidade de reforcos durante
0 proprio torneio.

O Mundial de Clubes da
Fifa 2025 reunira 32 clubes
de elite dos seis continen-
tes. A bola rola no sabado, 14
dejunho, no Hard Rock Sta-
dium, em Miami. Ao todo,
63 partidas serdo disputa-
das em 11 cidades: Atlanta,
Charlotte, Cincinnati, Los
Angeles, Miami, Nashvil-
le, Nova York-Nova Jersey,
Orlando, Filadélfia, Seattle
e Washington D.C.

A grande final, que pro-
mete ser um espetéculo,
acontecera no domingo, 13
de julho, no MetLife Sta-
dium, onde sera coroado o
campedo mundial de clu-
bes da Fifa.

A DAZN, principal pla-
taforma global de entreteni-
mento esportivo, é a deten-
tora exclusiva dos direitos
de transmissdo global do
torneio. Os ingressos ja es-
tdo a venda no site Fifa.com/
tickets.
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Foto: Marcelo Gongalves/ Fluminense F.C

O Fluminense-R] é um dos representantes do Brasil, no Mundial de Clubes, que terd inicio no dia 14 de junho e ird reunir os 32 melhores do mundo

Zubeldia é o técnico preferido do Boca Juniors

Agéncia Estado

Luis Zubeldia vive sua
melhor fase no Sdo Paulo-
-SP, com o time garanti-
do nas oitavas de final da
Copa Libertadores e da
Copa do Brasil. Em alta
mais uma vez com o tor-
cedor tricolor, o treinador
argentino vé seu nome fi-
gurar entre os candidatos
a dirigir o Boca Juniors
(ARG) ja no Mundial de
Clubes dos Estados Uni-
dos, no més que vem.

Depois de desistir
de Gabriel Milito para
a vaga de Mariano Her-
rén, que estava dirigin-
do o Boca Juniors de ma-
neira interina no Torneio
Apertura, o presidente
Juan Roman Riquelme
voltou ao mercado em
busca de um treinador
de elite para o clube com
Zubeldia entre os prefe-
ridos, de acordo com jor-
nalista que acompanha
o dia a dia dos xeneizes.

O comandante trico-
lor agrada a Riquelme,
que também sonha com
Gustavo Quinteros e o
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Zubeldia dirige o Sdo Paulo e vive bom momento na Copa Libertadores e na Copa do Brasil

experiente Gerardo Mar-
tino, que dirigiu Messi e
passa férias na Europa.
Zubeldia, porém, trata-
se de um sonho compli-
cado pela fase tranquila
no Sao Paulo.

Zubeldia sofreu mui-
ta pressdo ha um meés,
quando o Sao Paulo es-
tava cambaleante e ndo
conseguia engrenar. Mas
a diretoria do Sao Paulo
jamais cogitou manda-
-loembora, definindo seu
trabalho como “benfeito”.
Na ocasiao, um triunfo
diante do Santos-SP por
2alamenizou as cobran-
cas sobre o comandante
argentino.

Del4 para ca foram 10
jogos, sendo apenas uma
derrota, por 1 a 0, diante
do Palmeiras-SP no Bra-
sileirdo. O Sao Paulo se
reergueu com Zubeldia
apostando na molecada
e um pedido para sai-
da do técnico seria trata-
do como surpreendente,
ja que ele vem elogian-
do bastante a postura do
time em campo e a volta
por cima na temporada.

Jogador do Sounders ansioso para os confrontos

Os clubes dos Estados
Unidos ja estdo acostuma-
dos a medir forcas com gi-
gantes mundiais. H4 mais
de duas décadas, muitas
das principais equipes eu-
ropeias e sul-americanas
viajam regularmente a
América do Norte duran-
te os meses de julho e agos-
to como parte de suas pré-
temporadas.

Por causa de seu clima ame-
no, Seattle se tornou, inclusive,
um destino preferido, com va-
rios times como Chelsea ING),
Boca Juniors (ARG), Manches-
ter United (ING), Barcelona
(ESP) e Borussia Dortmund
(ALE) enfrentando o Seattle
Sounders (EUA) em amistosos.

Mas, em 2025, as circuns-
tancias serdo um tanto dife-
rentes. A torcida de Seattle

continuara tendo a chance de
ver o time do coragdo contra
essas poténcias - desta vez,
porém, com muito mais em
jogo: serd no Mundial de Clu-
bes da Fifa 2025.

E 0 meio-campista do Sou-
nders, Cristian Roldan, aguar-
daansioso pela chance de cru-
zar com Atlético de Madrid
(ESP), Botafogo (BRA) e PSG
(FRA), pelo Grupo B. O con-

fronto com os atuais campedes
da Libertadores gera expecta-
tiva especial em Roldan.
“Sempre foi meu sonho
jogar contra os melhores do
mundo, e agora temos essa
oportunidade no Mundial de
Clubes da Fifa. Enfrentar ti-
mes como PSG, Atlético e Bo-
tafogo vai trazer muita visibi-
lidade para a cidade, paranés
como jogadores, e é também

um desafio novo para mim -
competir neste nivel contra os
melhores”, disse. “Estou mui-
to empolgado com a chance
de jogar contra esses clubes.
PSG e Atlético estdo jogando
muito bem atualmente, en-
tao, poder competir com eles
em um palco mundial vai ser
muito gratificante. E umnovo
nivel de competigao e um de-
safio diferente pra gente”.
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Jogadores de Palmeiras-SP e Flamengo-R] treinando para o grande confronto deste domingo, que acontece no Allianz Parque, pela décima rodada do Campeonato Brasileiro da Série A

PALMEIRAS-SP X FLAMENGO-RJ

Alviverde pode ampliar a lideranca

Jogo pela 10% rodada do Brasileirdo acontece no Allianz Parque e envolve os clubes mais regulares de 2025

Da Redacao

A décima rodada do Cam-
peonato Brasileiro terd conti-
nuidade hoje, com a realiza-
¢do de mais cinco partidas.
Grémio-RS e Bahia-BA prota-
gonizam o primeiro embate do
dia, as 11h. Em seguida, as 16h,
o Palmeiras-SP enfrenta o Fla-
mengo-RJ, enquanto o Sport-PE
duela com o Internacional-RS.
O Vitéria-BA recebe o Santos
-SP, 4s 18h30. Por fim, o Fortale-
za-CE entra em campo contra o
Cruzeiro-MG, as 20h30.

Palmeiras x Flamengo

Na briga pela lideranga, o
Verdao duela, no Allianz Par-
que, em Sao Paulo (SP), com o
Rubro-Negro, confronto que
sera transmitido pela TV Glo-
bo e pelo Premiere. A equipe
paulista é lider do campeona-
to e tem 22 pontos, enquanto o
Flamengo vem logo depois, com
18. Reafirmando tambémariva-
lidade histérica entre os dois ti-
mes, o confronto direto entre as
equipes sera decisivo: uma vité-
riaalviverdeampliaa vantagem
na ponta e mantém a lideranga;
jaum triunfo do conjunto cario-
ca torna a disputa pelo topo da
tabela ainda mais acirrada.

Apesar do histérico do con-
fronto ser bem equilibrado, o
time mandante tem uma leve
superioridade. De acordo com
osite ogol.com.br, das 111 vezes
que se enfrentaram até aqui, ja
sao 40 vitorias para a equipe
paulista, contra 37 triunfos da
equipe visitante. Outros 34 en-
contros entre os dois ficaram
empatados.

O fator casa também é de
enorme valia ao Palmeiras, que
nao sabe o que é perder em casa
para o Flamengo desde o dia 12
de setembro de 2021, quando o
Mengo venceu por 3a1, naedi-
¢do do Brasileirdo daquele ano.

Ja em relacdo ao polémico
gramado sintético, Danilo, de-
fensor rubro-negro, comparti-
lhou sua opinido. “Eununcajo-
gueino gramado sintético, nem
sei te falar. Realmente, eu acre-
dito que jogar no gramado na-
tural é sempre melhor. Essa éa
minha opinido, ndo tenho ne-
nhum problema em falar isso”,
disse ele, em contato com a re-
portagem do Coluna do Fla.

Grémio x Bahia

A partida entre o Imor-
tal Tricolor e o Esquadrao de
Aco sera disputada na Arena
do Grémio, em Porto Alegre
(RS), com transmissdo a car-
go do Premiere. Até 0 momen-
to, apds nove rodadas dispu-
tadas, a equipe gatcha soma
nove pontos, enquanto o Bahia
tem 15 e flerta com o G-4 da
competi¢ao.

Atravessando uma das fa-
ses mais complicadas da tem-
porada, o time comandado por
Mano Menezes tenta reagir e
reencontrar o caminho da vi-
toria. A sequéncia de baixas fi-
cou ainda mais pesada apés a
eliminagao para o CSA, na tl-
tima terca-feira (20), na terceira
fase da Copa do Brasil.

Sport x Internacional

O confronto entre Sport e
Internacional sera realizadona
ITha do Retiro, no Recife (PE), e
transmitido pela Globo e Pre-
miere.

O Colorado chega como fa-
vorito devido ao seu histdrico e
desempenho recente. De acor-
do com o site ogol.com.br, j& fo-
ram disputados 43 jogos entre
as duas equipes, com 19 vito-
rias do time gaticho, 14 empa-
tes e 10 triunfos do pernam-
bucano.

O Sport, por sua vez, nao
vence hé 11 jogos na tempo-
rada. No dltimo jogo, perdeu

para o Ceard-CE por2a 0. An-
tes disso, ja havia sofrido uma
goleada, em casa, contra o Cru-
zeiro por 4 a 0, e sido supera-
do pelo Fluminense-R]J, por2a
1. Uma das esperangas para o
técnico Anténio Oliveira serd
a volta do centroavante Pablo,
recuperado de um desconfor-
to muscular na panturrilha.

Vitéria x Santos

O Estadio Barradao, em Sal-
vador (BA), recebera o emba-
te entre Vitoria e Santos, que
terd transmissao pelo Premie-
re. Ambos em situacdo pareci-
da na tabela, o Ledo da Barra e
o Peixe tém, respectivamente,
nove e cinco pontos.

O time anfitrido vem de
uma derrota para o Bahia, pelo
Brasileirdo, por2 a1, no tltimo
domingo (18), e de uma vitéria
contra o Cerro Largo (URU) na
Sul-Americana, por1a0, ante-
riormente. J4 0 Santos nao ven-
ce como visitante hd quase trés
meses, desde que derrotou o
Inter de Limeira (SP), por 3 a
0, em fevereiro.

Fortaleza x Cruzeiro

A tltima partida da noite
sera Fortaleza x Cruzeiro, a ser
disputada na Arena Castelao,
em Fortaleza (CE), e transmi-
tida pelo Sportv e Premiere. O
Laion vem de eliminacdo pre-
cocena terceira fase da Copado
Brasil, para o Retro-PE, na alti-
ma quarta-feira (21). Antes dis-
so, no entanto, ja havia sido go-
leado por 3 a0 para o Vasco-K],
no sabado (17), pelo Brasileirao.

Com apenas 10 pontos so-
mados, o time nordestino pre-
cisa vencer para se afastar de
vez da zona de rebaixamento.
O Cruzeiro, por sua vez, vive
boa fase no torneio nacional.
Sao 17 pontos somados e na
briga pelas primeiras posicdes
da tabela.

SAMIR XUAD

Federacoes e clubes votam, hoje,
para eleger novo presidente da CBF

Da Redacao

A eleicao para a presi-
déncia da Confederacio
Brasileira de Futebol (CBF)
acontece hoje, a partir das
10h30, na sede da entidade,
no Rio de Janeiro. A dnica
chapa inscrita no pleito é en-
cabegada por Samir Xaud,
presidente eleito da Federa-
¢do Roraimense de Futebol
(FRF) e apoiado por 25 fede-
ragoes e 10 clubes das Séries
A e B do Campeonato Bra-
sileiro (o que inviabilizou
o registro de outra chapa).

Participam da votagdo os
representantes das 27 fede-
ragoes estaduais e dos clubes
dasSéries A e Bdo Campeo-
nato Brasileiro — totalizan-
do40 times. A comissao elei-
toral viabilizou a votagdo de
forma remota, j& que a dé-
cima rodada do Brasileirao
acontecerd normalmente; no
entanto, na dltima quarta-
-feira (21), 20 clubes anun-
ciaram, através de umanota,
quendo participardo do pro-
cesso eleitoral, por discorda-
rem do mesmo.

Assinam o manifesto os
clubes América-MG, Athle-
tico-PR, Atlético-GO, Bota-
fogo-SP, Chapecoense-SC,
Corinthians-SP, Coritiba-PR,
Cruzeiro-MG, Cuiaba-MT,
Flamengo-R], Fluminense-
-RJ, Fortaleza-CE, Goias-GO,
Internacional-RS, Juventu-
de-RS, Mirassol-SP, Novo-
rizontino-SP, Santos-SP, Sao
Paulo-SP e Sport-SP.

Apesar da abstencao,
“Estaremos prontos para
conversar com a nova ges-
tao, a partir da proxima se-
mana, para que juntos pos-
samos debater como mudar
o processo eleitoral e ou-
tras demandas dos clubes
em prol de um futebol cada
vez melhor”, garantem eles
no texto.

Carlo Ancelotti

Samir assumirda oficial-
mente o posto de presiden-
te da CBF, amanh3, simul-
taneamente a apresentagao
do técnico Carlo Ancelot-
ti como técnico da Selecao
Brasileira. A saida do italia-
no do Real Madrid (ESP) foi
oficializada na tiltima sexta-
-feira (23), ap6s uma consis-
tente histéria construidano

comando do clube espanhol
desde 2021.

Durante o periodo,
ele conquistou 11 titu-
los: Champions League
(2021/22 e 2023/24), LaLiga
(2021/22 e 2023/24), Super-
copa da Uefa (2022 e 2024),
Supercopa da Espanha
(2021/22 e 2023/24), Copa
do Rei (2022/23), Mundial
de Clubes (2022) e Copa In-
tercontinental (2024).

Ancelotti é o treinador
com mais titulos na histéria
do Real, sendo campedo por
16 vezes. Em sua primei-
ra passagem, entre 2013 e
2015, ele faturou outros qua-
tro troféus: Champions Lea-
gue (2013-2014), Supercopa
da Uefa (2014), Mundial de
Clubes (2014) e Copa do Rei
(2013-2014).
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Candidato unico, Samir Xuad ird comandar a CBF
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Depois de abandonar as
tropas lusitanas e aderir ao
Brasil-holandés, Domingos
Fernandes Calabar batiza
o seu filho, um fato que
teria sido maior que o da
“traicdo politica”

O compadre de

Grupo do Iphaep prepara, para o préximo
semestre, uma publicacdo sobre Servaes
Carpentier, o primeiro governador da
Paraiba no periodo do Brasil-holandeés

Ademilson José
Especial para A Uniao

epois de resga-

tar a Carta de Des-

pedida de Mau-

ricio de Nassau e

uma nova edi¢do
da Descricio de Elias Heckman, o
Grupo de Pesquisa em Histo-
ria do Brasil-holandés, do Insti-
tuto do Patrimoénio Historico e
Artistico do Estado da Paraiba
(Iphaep) anuncia, para o proxi-
mo semestre, uma nova publi-
cacdo. Desta vez, sobre o médi-
co Servaes Carpentier, primeiro
governador da Paraiba no perio-
do do Brasil-holandés.

“Trata-se de um persona-
gem, cujo resgate chega a ser
uma necessidade da parte do
Nosso grupo, e é um governan-
te de fundamental importancia
no periodo colonial”, afirma o
sociélogo e antropélogo parai-
bano Carlos Azevédo, idealiza-
dor e principal organizador da
publicacdo que, como nas ve-
zes anteriores, vem com o selo
da Ideia Editora.

Azevédo conta que, além da
integra do Relatorio Sobre a Capi-
tania da Paraiba, Carpentier sera
retratado desde o nascimento e
o0s primeiros estudos nos Paises
Baixos, passando pela sua par-
ticipagdao na ocupagdo da Pa-
raiba, em dezembro de 1634, e
pelo periodo de governador, en-
tre 1635 e 1636.

Ocorrida precisamente pela
foz que o Rio Jaguaribe tinha,
naseparacao entre os bairros do
Bessa e de Intermares, a ocupa-
¢ao holandesa estabeleceu um
novonome paraacidade (Frede-
rika), além de sediar uma série
de transformagbes econémicas
esociais, entre elas, a assinatura
do Pacto da Paraiba, medida vé-
lida para todo o Brasil-holandés
e que se constituiu no primeiro
documento a tratar deliberdade
religiosa nas Américas.

Como nossa velha “historia
portuguesa do Brasil” é muito

alheia a tudo o que nao é fado,
vale aproveitar esses registros
eresgates para lembrar que ou-
tros dados, no minimo curio-
sos, também marcaram aquele
momento da histéria da Pa-
rafba. A comecar pelo fato de,
como comandante de tropas, o
doutor Carpentier nao ter che-
gado sozinho.

Entre 1631 e 1634, as tenta-
tivas de ocupacado da Paraiba
foram trés, a tltima delas com
éxito gragas as estratégias de
um brasileiro que, por meio
das articulagdes de Carpentier,
acabara de abandonar as tro-
pas lusitanas e aderido ao Bra-
sil-holandés: Domingos Fer-
nandes Calabar.

Ele e o comandante holan-
dés estreitaram tanto a amiza-
de nas reunides de planejamen-
to de ocupagdo que acabaram se
tornando compadres. Com Ca-
labar sendo um individuo esti-
mado e respeitado junto ao staff,
inclusive, religioso dos batavos.
Prova disso é que, quando seu fi-
lhonasceu, foi batizado na Igreja
Reformada de Recife. O livro de
batismo registra que, nodia20de
setembro de 1634, Calabar este-
ve ao lado da pia batismal com o
seu filho nos bracos.

O menino recebeu o mes-
mo nome do pai, Domingo Fer-
nandus, e como testemunhas,
ali estavam o alto conselheiro
Servatius Carpentier, o coronel
Sigismund von Schoppe, o co-
ronel polonés Chrestofle Arcis-
zewski, o almirante Jan Corne-
lisz Lichthart e uma senhora da
alta sociedade. O pastor ofician-
te foi provavelmente o reveren-
do Daniel Schagen.

Alias, ao que contam alguns
historiadores, a raiva lusitana
desse batismo calvinista teria
sido maior do que a da “traigao
politica”.

Calabar nao foi qualquer
um, muito menos traidor.
Como poderia sé-lo se, na épo-
ca, ndo existia a nagdo Brasil?
Pode ter traido Portugal, mas

Portugal é outro “CNPJ”. Além
do mais, Pedro Souto Maior
diz, por exemplo, que o Frei
Manoel do Salvador ja falava
que Calabar era inteligente...
“até aprendeu holandés”.

Alids, na sua romanceada
sobre a vida do Calabar, Jodo
Felicio dos Santos revela que,
enquanto os lusitanos levaram
séculos, com dois anos de ocu-
pacdo, os holandesasja estavam
criando escolas em Recife. Eque
isso foi uma das justificativas
dele para mudar de lado: “Cres-
ci analfabeto, mas vi uma filha
muito cedo ja na escola”.

Esse mameluco é tao cheio
de histéria que, se a gente nao
parar, acaba esquecendo os ho-
landeses, mesmo sabendo-se
que ndo nos referimos a quais-
quer holandeses, mas ao que
primeiro governou a Paraiba.
E isso num tempo em que, re-
finado na Holanda, nosso agt-
car ja adocava quase que a Eu-
ropa inteira.

Satide e higiene na capitania

Antes mesmo do relatério
sobre os aspectos naturais e as
condi¢des econdmicas em que
o governador encontrou a Pa-
raiba, a publicagdo do Grupo
de Pesquisa do Iphaep aborda-
raas agoes domédico e do admi-
nistrador Carpentier, a comegcar
por campanhas de prevencao a
doengas que ele chegou a ado-
tar na regiao.

Com isso, melhorou as con-
digdes de higiene na cidade e,
além das suas iniciativas na
4rea de Saude, foi fundamen-
tal na consolidacdo da presen-
ca holandesa num territério
onde a resisténcia portuguesa
era pesada. Ele buscou estabe-
lecer um dialogo com os lide-
reslocais, destacadamente com
o investidor Duarte Gomes da
Silveira, a0 mesmo tempo em
que manteve uma postura fir-
me contra as revoltas que emer-
giam, garantindo assim as con-
digdes de pacificagao.

A gestdo de Carpentier
também foi marcada por es-
forcos na promocgao da agri-
cultura e no comércio, areas
que eram vitais para a econo-
mia da provincia. Como a Pa-
raiba oferecia terreno muito
fértil, ele incentivou a produ-
¢ao de mandioca, que foi mui-
to importante para a alimen-
tacdo da populacdo local e de
outras partes do Brasil-holan-
dés, fazendo o mesmo com o
acucar, ja que o produto tinha
muito valor de exportagdo para
o mercado europeu.

Também diversificou as
culturaslocais, atraindo inves-
tidores e ajudando a estruturar
um mercado que beneficiasse
tanto os holandeses quanto os
habitantes de um modo geral.
Sobretudo, da parte dos poti-
guaras, que eram avessos aos
métodos de escravizacio e de
maus-tratos dos portugueses,
obteve apoio quase que total,
embora o seu governo ndo te-
nha sido totalmente isento de
criticas. A presenca holande-
sa gerou ressentimentos en-
tre certos segmentos da popu-
lacdo e, por isso, teve de lidar
com a pressdo constante de in-
surgentes.

Mesmo com pouco mais de
30 anos, a habilidade diploma-
tica de Carpentier foi testada
em varias ocasides. Assim sen-
do, ele teve que navegar num
mar de tensdes para manter a
ordem e a produtividade. Mes-
mo ocupado demais com a par-
te administrativa, aproveitou o
periodo de estada na Paraiba
para escrever seu relatério (o
Rapport van de Capitania Parai-
ba), documento que foi publi-
cado apenas em 1644, quase 10
depois de ser elaborado.

Juizes e camaras municipais
Para além do periodo como
governador, a publicagdo do
Grupo do Iphaep também ira
resgatar e documentar o traba-
lho prestado por Servaes Car-

Calabar

pentier quando atuava como
secretdrio do alto e secreto con-
selho do governo de Mauricio
de Nassau. Nesse periodo, ela-
borou as “Instru¢ées Gerais
para Escabinos e Escoltetos do
Brasil”, que visavam regula-
mentar o funcionamento das
cdmaras municipais e dos jui-
zes locais.

Embora nao tenham tido
a mesma notoriedade do seu
relatério, essas instrugdes de-
monstram o envolvimento de
Carpentier na organizacao ad-
ministrativa dos neerlandeses.
Participou ainda de expedicdes
militares e administrativas, e
sua atuacdo é mencionada em
diversas correspondéncias e
documentos da Companhia
das Indias Ocidentais.

Nao ha registros de outras
obras que tenham sido preser-
vadas ou publicadas com desta-
que. Mas com base no que pode
ser documentado, ndo ha como
deixar de reconhecer que foi
mesmo uma das figuras mais
importantes da ocupagao ho-
landesa. Eissondo apenas como
médico — cujo trabalho desen-
volvia auxiliado por um irméo
que eraenfermeiro —, mas tam-
bém como lider que, em meio a
um cenario de guerras e incer-
tezas, buscou promover satide e
desenvolvimento.

Servaes Carpentier teve
uma vida marcada pelo desem-
penho de atividades bem diver-
sificadas, mas numa delas foi
muito fragil e despreparado.
Como dono dos Engenhos Trés
Paus e Tracunhaém de Cima
(ambos em Goiana, Pernambu-
co), foi um fracasso, muito dife-
rente do seu estimado compa-
dre do Porto Calvo.

E, porque, nessa atividade,
terminou contraindo e acumu-
lando dividas as quais acabou
sem condicdes de pagar. Até
mesmo por isso, viu-se cercado
de preocupagdes e problemas de
doenga, falecendo, no Recife, com
apenas 46 anos de idade.
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Literatura e informacio se
encontraram no exercicio cria-
tivo e empreendedor do parai-

bano Francisco das Chagas Ba-
tista, considerado um dos pais
do cordel brasileiro e um dos pri-
meiros a atuar como editor de suas
obras e de outros poetas populares
da sua geracdo. Obras cléssicas, fatos
histéricos ou do cotidiano e persona-
gens célebres ganharam versdes e ver-
sos em folhetos do poeta, que também
promoveu o casamento da xilogravu-
ra com o cordel.

Foi na Vila de Teixeira, cidade do
Sertdo paraibano que tornou-se refe-
réncia na cantoria e na literatura de
cordel, que nasceu Francisco das Cha-
gas Batista, mais precisamente na fa-
zenda Riacho Verde, no dia 5 de maio
de 1882. O filho de Luis de Franca Ba-
tista Ferreira e Cosma Felismina Ba-
tista aprendeu as primeiras letras ain-
da em sua terra natal, estimulado pelo
desejo de trovar como seus tios, os
cantadores Ugolino Nunes da Costa
(1832-1895) e Nicandro Nunes da Cos-
ta (1829-1918). Com a morte do pai, no
entanto, o jovem teve que se mudar
com a familia para Campina Grande.
Ali passou a aprender a gramatica, fre-
quentando as aulas noturnas, ja que,
durante o dia, carregava dgua e lenha,
além de trabalhar na construgao da es-
trada de ferro de Alagoa Grande, inau-
gurada em 1901.

Aos 20 anos, ele imprimiu seu pri-
meiro folheto, Saudades do Sertdo. Para
vendé-lo, percorria as feiras livres da re-
gido do Brejo paraibano, até que decidiu
rumar para acidade de Parahyba (atual
Jodo Pessoa), onde uma nova impressao

Autor de “Cantadores
e poetas populares”,
importante obra para

as pesquisas da drea,
Chagas foi um dos
primeiros editores de
cordel, deixando mais de
100 folhetos publicados

ngelica ' uclo

da obra obteve boa repercussao tanto na
imprensa paraibana — merecendo no-
tas dos jornais paraibanos A Unido, O
Comeércio e O Ateneu —, quanto na poti-
guar, como no jornal A Repriblica.

Da capital da Paraiba, partiu, em
1905, para Olinda (PE), para ingressar
no semindrio, mas ali ficou por pouco
tempo. Permaneceu em Pernambuco,
onde publicou, em 1907, A vida de An-
tonio Silvino, cuja edigdo é considerada
a primeira de que se tem noticia a uti-
lizar uma xilogravura em um folheto
de cordel. Os poetas Arievaldo Viana e
Marco Haurélio ratificam essa data no
poema Cem anos de xilogravura na litera-
tura de cordel, com os seguintes versos:

Mil novecentos e sete
Conforme a historia apura
Foi 0 ano em que o cordel
Casou com a xilogravura
Num “taco” bem pequenino
Gravaram Antonio Silvino
Numa tosca iluminura.

Antes disso, so havia

A chamada “capa cega”,
Com letras e arabescos.
Assim a historia prega

E quem conhece a historia,
Puxando pela memoria,
Essa verdade ndo nega.

As aventuras do cangaceiro Anto-
nio Silvino se constituiram, na verda-
de, em uma série que tinha sido inicia-
da com o primeiro folheto, publicado
em 1904. Os embates do cangaceiro
com a policia — evocando os duelos
de violas e as narrativas que reprodu-
ziam suas facanhas, fossem extraidas
dos jornais ou ficcionadas pelo poeta
— fizeram tanto sucesso, que o tema
do cangaco tornou-se um dos predile-

angelicallucio@gmail.com

Eventos académicos sdo celeiros de boas reportagens

esta semana, participei de um

evento promovido pelo Instituto Fe-

deral da Paraiba (IFPB), em Cam-
pina Grande, com foco nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
voltados a prética educacional. Em varios
momentos, fiquei pensando sobre pautas
e como nds, jornalistas, deixamos de
descobirir (e divulgar) fatos interessantes
e que poderiam se transformar em exce-
lentes reportagens.

Em geral, a cobertura jornalistica de
eventos concentra-se na abertura da sole-
nidade, com énfase nos pronunciamentos
das autoridades e, no mdaximo, ouvindo al-
gum participante. Mas o que tem potencial
mesmo de gerar repercussdo e de influen-
ciar a sociedade, considerando-se os cri-
térios de noticiabilidade, sdo os trabalhos
ali expostos e o contetildo debatido durante
palestras, oficinas, mesas-redondas, rodas
de didlogo e que tais.

Foi durante uma conferéncia a que as-
sisti, por exemplo, que fiquei sabendo de
docentes da Universidade Estadual da Pa-
raiba (UEPB) e do IFPB que sGo surdos.
Sim, professores surdos, que passaram em
concurso publico e que hoje déo aulas para
alunos. Veja sé que fantdstico! Ao saber
disso, fiquei logo pensando em intiimeras
pautas sobre inclus@o e oportunidades que
poderiam nascer dessa informacdo.

Nessa mesma apresentagdo, tomei co-
nhecimento de que o municipio de Gado
Bravo, situado na Regi@do Metropolitana
de Campina Grande, concentra um alto
numero de pessoas com subcegueira

tos de Chagas Batista. Além de contar
outros crimes cometidos por Anténio
Silvino, o cordelista escrevia folhe-
to também sobre Lampido, a exemplo
de Os Decretos de Lampidao e Conselhos
do Padre Cicero a Lampido.

A pesquisadora Ruth Terra, auto-
ra do livro Memoria de Lutas: Literatu-
ra de Folhetos do Nordeste (1893-1930),
obra publicada em 1979 e considerada
leitura obrigatdria entre os estudiosos
de cordel, conta que Chagas Batista se
utilizou dos servicos da Imprensa In-
dustrial do Recife até por volta de 1910.
Nesse periodo, sdo registrados de sua
autoria, por exemplo, Historia de An-
tonio Silvino, novos crimes e A formosa
Guiomar, romance em verso. Outras adap-
tacdes de romances ou novelas em ver-
sos compostas por ele, que vieram na
sequéncia, sao: Quo Vadis, Escrava Isaura
e Histdria de Esmeraldina, tragédia célebre.
Nessas e noutras obras, identifica-se
um leitor de autores classicos da lite-
ratura universal, como Henryk Sien-
kiewicz e Victor Hugo, como também
da literatura brasileira, como Bernardo
Guimaraes, José de Alencar, Castro Al-
ves e Olavo Bilac.

Os fatos do cotidiano reportados
pelos jornais e revistas da época eram
a outra fonte de inspiracdo para os fo-
lhetos de Chagas, demonstrando ser
ele um leitor assiduo daquilo que era
publicado na imprensa. Nessa leva de
poemas inspirados em eventos do co-
tidiano ou fatos histéricos, encontra-
mos: Exemplo da vaca que deu sangue em
lugar de leite na Fazenda Pogo Branco; Vic-
timas da Crise; Horrores do inverno de 60:
o clamor do povo do nordeste; Rezultado da
revolugdo do Recife; A questio do Acre; e
O desastre de Aquidaban, dentre outros.

No folheto Vacina obrigatdria, Francis-
co das Chagas traduziu paraalinguagem

ocando em

rancisco das “hagas Catista

Um dos mais conhecidos poetas populares da PB

poética a visdo acerca da revolta ocorri-
da no Rio de Janeiro, em 1904:

Meus curiosos senhores,
Vou contar-vos a historia
Que os jornais anunciaram
Da vacina obrigatoria,
Esse caso que no Rio

Ficou na eterna memoria!

Quando retornou de Pernambuco,
Chagas Batista casou-se com a sua pri-
ma legitima, Ugolina Nunes da Costa. Fi-
xando moradia na pequena Vila de Gua-
rabira (PB), centro irradiador da poesia
popular, publicou folhetos na Tipogra-
fia Livraria do Povo, pertencente ao ir-
mao Pedro Batista. Em 1911, transferiu-se
definitivamente para a capital, onde co-
megcou comercializando livros usados e
folhetos numa pequena livraria. Depois
de dois anos, adquiriu o prelo de Lean-
dro Gomes de Barros, montando sua proé-
pria tipografia, a Popular editora, situada
na Rua da Reptblica, onde o poeta-em-
preendedor pode editar os seus proprios
folhetos e os de outros autores.

“Em 1923, a tipografia de Chagas
contava com trés prelos: dois maiores,
movidos a pedal, e um manual. A ca-
pacidade de impressao diaria de folhe-
tos de 32 paginas era de um milheiro,
e de 16 paginas, trés milheiros. Os fo-
lhetos eram impressos nos prelos gran-
des e as capas, no menor. Chagas dis-
punha, entdo, de trés tipografos e trés
impressores-encadernadores, que re-
cebiam por dia ou pela tarefa realiza-
da e contavam também com auxiliares
de encadernacado”, descreve a pesquisa-
dora Ruth Terra.

Além de aos folhetos, o poeta tam-
bém se dedicou a organizagdo de co-
letdneas, como as antologias A lira do
poeta, na qual reuniu poesias célebres
e parddias de sua autoria, e Poesias es-
colhidas, para a qual foram feitas mais
de uma edicdo. Ganhou destaque, no
entanto, com Cantadores e poetas popula-
res, considerada uma importante obra
para as pesquisas acerca da literatura
de cordel por conter informagdes de
“primeira mao”, que conseguiu gra-
cas a amizade e convivéncia com mui-

Fofo: Arquivo da familia

Em 1918, Chagas montou a sua prépria tipografia, a Popular Editora

rente

tos cantadores e poetas populares da
época, como Leandro Gomes de Bar-
ros, Silvino Piraua de Lima e Joao Mel-
chiades Ferreira.

“Publico as poesias como as encon-
trei nas maos dos seus autores, deixando
que outros as estudem e critiquem dan-
do a cada um desses versos a sua clas-
sificagdo folclorica. Em breves tragos,
porém, sem analisar as suas belas pro-
dugdes poéticas, darei simples noticias
biogréficas de cada cantador. Amanha,
quem quiser estudar a psicologia desses
poetas incultos, encontrara seguros in-
formes para o desenvolvimento de sua
obra, nas simples notas que aqui ficam
impressas, que, se hdo tém nenhum va-
lor literario, pelo menos exprimem a
verdade dos fatos”, escreveu o poeta, na
apresentagao da obra.

Francisco das Chagas Batista ndo
atuou como repentista, mas tornou-se
um dos mais conhecidos poetas popu-
lares de sua geragdo e foi um dos pri-
meiros editores de cordel, deixando, de
sualavra, mais de 100 folhetos publica-
dos. Morreu aos 48 anos, no dia 26 deja-
neiro de 1930, na entdo cidade da Parah-
yba. A Popular Editora, que ficou sob a
direcdo da vitava, Ugolina Nunes, ndo
durou muito tempo e logo entrou em
concordata. Dos 11 filhos, destacam-se
Maria das Neves Pimentel, poetisa po-
pular, considerada uma das primeiras
de que se tem noticia a publicar um fo-
lheto de cordel, em 1938, época em que
o universo masculino predominava
(ela precisou “se esconder” sob o pseu-
donimo de Altino Alagoano). Outros fi-
lhos que enveredaram pela arte do pai
foram Sebastiao Nunes Batista, folclo-
rista autor da Antologia de Literatura de
Cordel, e Paulo Nunes Batista, cordelis-
ta e escritor que radicou-se em Goids,
todos também j4 falecidos.

Professor Francelino Soares

Pop rock made in Brazil — XIV

esmo aos audidfilos mais aficio-
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Em CG, o IFPB promoveu evento sobre Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
voltados a prdtica educacional, um contetido que rende pautas jornalisticas interessantes

Em outro momento do evento, Forma-
¢ao de Professores para a Educacéo Sus-
tentavel: Integrando os ODS na Prdtica
Educacional, promovido pelo Instituto

devido a Sindrome de Usher (doenca
hereditaria caracterizada pela perda
parcial ou total da audicdo e diminuigcéo
progressiva da vis@o).

Federal da Paraiba, aprendi sobre as
chamadas escolas ndo convencionais.
Refleti sobre o apagamento das escolas
anarquistas (tivemos mais de 50 no Brasil)
da nossa histéria e fiquei encantada ao
ouvir relatos sobre a Escola dos Sonhos,
que funciona na cidade de Bananeiras,
no Brejo paraibano.

Ao saber disso, fiquei envergonhada de
mim mesma: como nunca ouvi falar dessa
escola, que é citada por pesquisadores
de outros estados e comparada a Escola
da Ponte, em Portugal, que também foge
ao modelo de ensino tradicional? Listada
entre as escolas ndo convencionais do
Brasil, a Escola dos Sonhos nasceu, em
2005, como Escola Nossa Senhora do
Carmo. Euma instituicdo comunitdria que
funciona em regime de cooperativa e vem
transformando vidas.

Esses sdo apenas alguns exemplos de
temas debatidos em eventos académicos
e que podem gerar noticias ou grandes
reportagens. Seique, no corrido dia a dia
das redagodes, o foco é tanto no factual (e
as equipes s@o diminutas) que fica dificil
deixar um repérter fazendo a cobertura
intensa, e imersiva, de uma conferéncia
ou encontro. Mas vale a pena.

A propésito: foi ainda no evento do
IFPB que descobri que hd estudantes no
8° ano do Ensino Fundamental, aqui na
Paraiba, que ndo dominam as quatro
operacdes matematicas (adicao, subtra-
¢do, multiplicacdo e divisdo) e, pasme,
mal sabem ler. E esse fato, por si sé, ja
renderia manchete.

nados, o nome “Tobruk” pode

soar um pouco estranho. Essa
consideragao inicial surge em torno do refe-
rido termo que nos levou a pesquisar sobre
ele. Trata-se de uma regido localizada no
nordeste da Libia, préoxima da fronteira do
Egito, na costa do Mediterraneo, celebri-
zada por uma malfadada batalha travada
entre forcas das chamadas Poténcias do
Eixo contra as Forcas Aliadas (abril de
1941), durante a Segunda Guerra Mun-
dial. O resto ficou na histéria, mas o nome
"Tobruk” foi usado por, pelo menos, duas
bandas ligadas ao rock’n’roll: a primeira
delas é o tema desta coluna, e a segunda
foi uma banda inglesa, formada em Bed-
forshire, Inglaterra, em 1981, génerorock e
hard rock, com atuacdo até 1987.

E o que tem isso a ver com o pop rock
made in Brazil? E que, antecipando-se ao
grupo inglés, nés tivemos aqui a nossa
Tobruk, formada nos anos 1970. O dnico
dlbum desta, hoje raro, foi o Ad Lib (1972),
que tocava um rock meio descompromis-
sado com outros estilos, mas com leves
caracteristicas psicodélicas. Sua formagao
original contava com André Barbosa Filho,
que adotou o nome artistico de “Brian An-
derson” (vocal e guitarra); Marc Mane (gui-
tarra e orgéo); Rick Taylor (baixo, piano e
moog) e Billy Rogers (bateria) e, obviamen-
te, por exigéncia da gravadora contratante
(Copacabana — selo Cash Box) e do seu
produtor Cesare Benvenuti (pseudénimo de
Cecil B. Johnson), mantinham-se anénimos
e cantavam apenas em inglés. Abanda, no

“Ad Lib” (1972), inico dlbum da
versdo brasileira homénima da
banda inglesa Tobruk

Grupo Tobruk brasileiro serviu de

embrido para o Light Reflections,
festejado nos anos 1970

entanto, ndo gravou nada que permaneces-
se no nosso afetivo musical. No entanto,
ressalta-se haver o Tobruk servido de em-
brido para o festejado Light Reflections,

formado por Brian, Ronnie Wells (Rafael
Tartaglio) e Billy Rogers (nome real).

A banda Light Reflections, esta sim,
marcou épocd, pontificou nos anos 1970,

e deixou-nos alguns hits, como, por exem-
plo o single “Tell Me Once Again” (1972,
de Brian Anderson), em bom verndculo:
"Diga-me mais uma vez"”. Esse se tornou
um dos compact discs mais vendidos e
executados no Brasil e em outros paises
sul-americanos e de lingua inglesa, e foi
incluido na trilha da novela global Uma
Rosa com Amor (1973).

Sucesso semelhante também alcan-
cou a “vers@o” debochada feita por Léo
Jaime, Leandro Verdeal e Selvagem Big
Abreu para o grupo Jodo Penca e Seus
Miquinhos Amestrados, mas cujo suces-
so foi consagrado na gravacgao de Ney
Matogrosso (de 1983), recebendo o nome
de "Calunias” e popularizando o refrao
"Telma, eu ndo sou gay”.

O grupo em questdao, o Light Reflec-
tions, ainda é muito festejado, sobretudo
pelos que viveram o periodo da Jovem
Guarda. Entre outros sucessos da ban-
da, ressaltem-se “Welcome, Welcome”,
integrada a trilha da novela da Globo
O Semideus (1974); "Mine Only Mine" e
“"Without Your Eyes [ Fell Alone” (1973, as
trés de Brian); e "She Said By” (1973, de
Bill Rogers). Ainda emplacaram “Please”
(de Fravet e Santiago) e “Sweet Love” (de
Santiago), ambas de 1975.

A banda encerrou as atividades no co-
meco da década de 1980, apés langarem
dois LPs e oito CS, mas, no fim da carreirq,
n&o manteve a mesma visibilidade nas
décadas seguintes, embora os seus mem-
bros continuassem a realizar espetdculos
de forma individual.
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Computacao quantica sera
um novo “bug do milénio”

Especialista alerta sobre urgéncia da migracao dos sistemas de sequranca digital

Henrique Sampaio
Agéncia Estado

Até o final da década, os
computadores quanticos te-
rdo poder suficiente para
quebrar os sistemas de crip-
tografia mais seguros usa-
dos, hoje, na protegao de da-
dos no mundo inteiro. E o
que alerta Ana Paula Appel,
engenheira sénior de inteli-
géncia artificial (IA) e em-
baixadora de Computagao
Quantica da IBM, em uma
entrevista durante o Sum-
mit Tecnologia e Inovagao,
realizado pelo Estadido, na
semana passada.

A declaragdo chama
atengdo porque nao se tra-
ta de ficcdo cientifica, mas
de um prazo técnico com
base em projecdes ja reco-
nhecidas pela comunidade
cientifica: 2030. A especia-
lista menciona o bug do mi-
lénio como uma analogia
para explicar a urgéncia da
migracao dos sistemas de se-
gurangca digital antes que a
computagao quantica os tor-
ne obsoletos — oqueelacha-
ma de quantum safe.

“Dependendo do name-
rodeaplicagdes, vocé leva al-
guns anos para trocar tudo.
Daqui a seis anosjé sera 2031,
vai ter passado o prazo”, aler-
ta. De acordo com Appel, a
IA serd essencial nesse pro-
cesso de percorrer as aplica-
¢Oes, achar as chaves, refato-
rar e fazer a troca do sistema
criptogréfico. Ela alerta, con-
tudo, que instituicdes e em-
presas ainda possuem muito
“softwarelegado”, sem atuali-
zagdes, que podem dificultar
esse processo.

A especialista falou so-
bre os avangos da empre-
sa no desenvolvimento de
hardware quantico, que exi-

1ras

ge laboratorios super-res-
friados e ambientes contro-
lados. “E um computador
que nao cabe na sua casa,
ele precisa de um ambien-
te mais frio que o espago si-
deral”, brinca.

A computagao quanti-
ca funciona com principios
diferentes da tradicional:
em vez de bits (zeros e uns),
usa qubits, que podem estar
em sobreposigao de estados,
entrelacados e sujeitos a in-
terferéncia. “Vocé consegue
percorrer varios caminhos

de solugdo ao mesmo tem-
po”, explica.

Pac-Man de varias trilhas
Ela recorreu novamen-
te a analogias para explicar
a logica por tras de seu fun-
cionamento. “Imagine Pac-
-Man, em que vocé s6 conse-
gue percorrer um caminho
por vez”, explica. “Na com-
putacdo quantica, vocé con-
segue percorrer mais de um
caminho a0 mesmo tempo,
testando diferentes possibi-
lidades simultaneamente”,
o que explica a ineficiéncia

Ana Paula Appel, embaixadora de Computagdo Qudntica da IBM

Foto: Reprodugdo/Instagram

do atual sistema criptogra-
fico, baseado em senhas,
diante da tecnologia.

A computagdo quantica
ja existe e usa a mesma lin-
guagem de programacao
que a computagao tradicio-
nal, como Python. O com-
putador quantico da IBM,
por exemplo, tem nove anos.
Contudo, ndo ha ainda mer-
cado para que sua produgao
em escala faca sentido.

Segundo Ana Paula, a
promessa da computacado

harada

quantica é acelerar desco-
bertas em dreas como de-
senvolvimento de medica-
mentos, novos materiais e
solugdes para problemas
complexos em logistica,
energia e finangas.

Na visdo de roadmap,
acredita-se que, em 2026,
0s pesquisadores consigam
mostrar uma “vantagem
quantica”, como usar o com-
putador para resolver um
problemas reais. Todavia, até
0 momento, isso ainda estd
sendo investigado.

Ana Paula afirma que
a IA sera beneficiada pela
computagdo quantica. “Nas
redes neurais vocé tem mul-
tiplicacdo de matrizes, que
sdo custosas para um com-
putador tradicional. Acre-
dita-se que a computagdo
quéntica possa tornar algu-
mas dessas grandes redes
mais eficientes”.

A especialista garante,
porém, que a computacao
tradicional nao vai ser subs-
tituida. “Vocé vai ter um
tipo de computacao quanti-
caparaalgumas dessas tare-
fas. N6s vamos continuar re-
solvendo da mesma maneira
em muitos casos”.

Francelino Soares:

Resposta da semana an-
terior: Pequeno (2) = mi-
cro + objeto de escuta (2)
= fone. Solug@o: aumento
para o som (4) microfone.

Charada de hoje: O talco
(1) fazia a crianga saltar
(2) de alegria, tornando-
se assim o seu usudrio

mais simples (3).

francelino-soares@bol.com.br

Ilustragdo: Bruno Chiossi

Antonio Sa (Tonio): ocondesa@hotmail.com

# Arte reborn com cegonhas

Hoje em dia, na crista da onda das repercussées da
internet, estd o bebé reborn — bonecos de vinil feitos a
mdo para se parecerem com recém-nascidos reais, sendo
conhecidas pelos seus detalhes hiper-redlistas, incluindo
pele macia, cabelos colocados fio a fio e olhos de vidro.
Recentemente, a arte reborn ganhou outra propor¢ao: uma
adolescente, de Janauba, no interior de Minas Gerais,
publicou um video em seu perfil no TikTok levando o seu
bebé reborn ao hospital, apds “notar que ele nao se sentia
bem". O contetido viralizou e obteve mais de oito milhées
de visualizagoes até o momento. A paixdo pelo inanimado
ou pelo que néo ¢ “real” néo é novidade no cinema. O que
veremos nos exemplos a seguir.

# Uma Familia Feliz

No thriller brazuca Uma Familia Feliz (2024), dirigido por
José Eduardo Belmonte (Billi Pig), a partir do livro homénimo
de Raphael Montes, estrelado por Grazi Massafera e
Reynaldo Gianecchini, o foco é um casal e os seus filhos.
No filme, a personagem de Massafera tem depresséo
pos-parto apods o nascimento de seu terceiro filho. Ela
e o marido (Gianecchini) j& sé@o pais de duas gémeas.
No entanto, tudo muda quando as meninas comegam a
aparecer machucadas e a mée € apontada como principal
suspeita. No longa-metragem, a protagonista trabalha
fazendo bebés reborn para vender.

# Meu Bebé Reborn

O documentdrio nacional de 2018, realizado pela Joana
Nin segue como uma linha de produgéo, passando por todo
o processo de fabricagéo, industrial e artesanal, que da aos
bonecos feigoes hiper-realistas. O filme também aborda
os consumidores finais, colecionadores ou pessoas que
adotam rotinas de cuidados, como as que dispensamos
aos nossos filhos. A produgdo aborda o sentimento da
maternidade e o mercado que cresce a seu redor. O
filme documental faz parte da chamada “Trilogia da
Maternidade”, da cineasta Joana Nin, ao lado de Ultra Bebé
(também de 2018), que mostra os usos da ultrassonografia
e cria um microcosmo da maternidade no Brasil, e Proibido
Nascer no Paraiso (2021), sobre mulheres que séo privadas
de fazer as préprias escolhas durante a gravidez e o parto,
na ilha de Fernando de Noronha, em Pernambuco.

# Lars e a garota real

Néo é sobre bebés, mas é impossivel ndo se lembrar
desse longa-metragem de 2007, no qual o Lars (Ryan
Gosling), do titulo, um homem timido e introvertido
que vive na garagem de seu irméo mais velho, tem um
relacionamento pela internet com uma missiondria
religiosa. O problema é que a garota € uma réplica de
uma mulher, feita de silicone (foto acima), que ele acredita
piamente que é um ser humano, o que faz com que se
torne seu apoio emocional. Preocupados, seguindo o
conselho de uma psicéloga, todos ao redor concordam com
o devaneio do protagonista enquanto ele lida com os seus
problemas pessoais.

diferencas

Antonio Sa (Ténio)
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Um dos T’FATISTOTNOS
mentais mais
COIMUNS do mundo

Como uma resposta natural
do nosso proprio organismo
transformou-se numa das
maiores preocupacoes de
saiide ao redor do globo?

Noranking da pesquisa, o Brasil
ocupava a primeira posicdo dos
paises com mais pessoas com o
transtorno de ansiedade
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Cérebro vigilante para as ameacas

Ansiedade passa a ser um problema de desarranjo quando o estado de alerta ndo consegue mais ser regulado

Marcos Carvalho
marcoscarvalhojor@gmail.com

Considerada a raiz de muitos
transtornos como estresse e de-
pressdo, a ansiedade precisa ser
considerada, antes de tudo, como
uma resposta natural do corpo
humano e do cérebro diante de
situagdes que envolvem ameaga,
inseguranca e risco. “Esse esta-
do emocional nos prepara para
uma agio. E como se 0 nosso cé-
rebro prestasse atencao e ficasse
em vigilancia, e por estar assim,
ele se coloca pronto para reagir
diante de uma ameaca. Nosso
corpo se prepara para fugir ou
para lutar, e tudo isso acontece
rapidamente, antes que a gen-
te se dé conta”, explica a psicélo-
ga Rianne Claudino, que desen-
volveu pesquisa doutoral sobre
ansiedade por meio do Progra-
ma de Pés-graduacao em Neu-
rociéncia Cognitiva e Comporta-
mento, da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB).

A ansiedade passa a ser con-
siderada um problema e torna-se
um transtorno quando esse esta-
do de alerta ndo consegue mais
ser regulado, isto é, quando o

COMPORTAMENTO

corponao sabe como responder e
acaba paralisando. “Ele congela,
como um rato ou alguns bichos,
porque ndo consegue saber o que
vai fazer. Ele ndo faz nem uma
coisa, nem outra, fica ali estacio-
nado”, esclarece Rianne Claudi-
no. Quando essa regulagdo ndo
acontece e esse estado de ansie-
dade se repete por varias vezes,
a sensacdo é de achar que tudo
serd incerto e arriscado.

O limite entre a resposta na-
tural do organismo e o transtor-
no esta na recorréncia das crises
e no sofrimento que ele provo-
ca. A sensagao, costumeiramen-
te, descrita pelos pacientes da
neuropsicologa é de taquicardia,
corpo agitado e respiragdo acele-
rada. “A gente tem relatos de pa-
cientes que chegam no consulto-
rio dizendo que foram parar no
hospital, achando que iam mor-
rer, que o coragdo ia parar, com
uma dor muito grande. Quan-
do fazem os exames, percebem
que as taxas estdo todas corre-
tas. Os batimentos cardiacos até
podem estar desregulados, mas
aquilo ndo demonstrava ter ha-
vido um ataque do coragdo”, con-
ta a psicéloga.

A especialista afirma que no
decorrer desse processo algumas
estruturas do cérebro podem ser
mais ativadas, como a amigdala,
parte responsavel por reagir ao
perigo e componente fundamen-
tal para protegdo contra danos.
Quando essa pequena estrutura
do cérebro, que funciona como
umradar e fica o tempo todo liga-
do, ndo esta em equilibrio, a ten-
déncia é fazer a pessoa se sentir
em situacao de ansiedade. O cor-
tex pré-frontal, localizado por de-
tras da testa, também pode estar
envolvido nessa sensagdo, pois
ele é oresponsavel por fazer uma
avaliacao das situacoes vividas e
tentar fazer a regulacdo dessa res-
posta emocional.

“As vezes, esse desequilibrio
melhora com uma readaptacado
quimica, que sdo os remédios
como os ansioliticos, que ajudam
a pessoa a relaxar de forma mais
pontual; e os antidepressivos, que
exigem uso mais prolongado. Eles
atuam como moduladores dos
neurotransmissores dessas re-
gioes, a serotonina e a dopamina
quando estdo desajustadas, aju-
dando no seu reequilibrio e dan-
do mais tranquilidade”, descreve

Transtorno generalizado pode estar
associado a traumas e a fobias especificas

A ansiedade pode assumir tra-
¢os de um transtorno generaliza-
do, quando o individuo passa a
viver em estado permanente de
alerta e o tempo todo preocupado,
mas também pode estar associado
a traumas e a fobias especificas,
quando determinadas coisas ou
situa¢bes, como uma aranha, lu-
gares altos ou fechados, provocam
diversas reagdes no corpo, ou mes-
mo desencadeariam pensamentos
e comportamentos compulsivos
para lidar com as sensagoes.

“O transtorno de ansiedade ge-
neralizada surge domedo quea pes-
soa tem de se ver ansiosa. Ela fica
na expectativa da prépria ansieda-
de aparecer, apreensiva se vai dar
tempo de entregar uma atividade
ou preocupada de ndo conseguir fa-
zer uma entrevista de emprego, por
exemplo. E aia pessoacom medo de
se sentir ansiosa ja comeca a fazer
planos de como ndo se sentir assim.
E nesse estado de alerta permanen-

te que ela acaba retroalimentando a
propria ansiedade”, acentua Rianne
Claudino. Como as sensagoes e as
reacdes fisiologicas sao muito for-
tes e ocorrem de maneira muito ra-
pida, torna-se bem mais dificil con-
trolar a situacéo.

Dentre os transtornos associa-
dos a ansiedade, ou seja, aquelas
perturbagdes que além do compo-
nente ansioso apresentam outras
caracteristicas especificas, a psic6-
loga cita os transtornos do estresse
pos-traumatico, disttrbio em de-
corréncia de experiéncias de atos
violentos ou de situa¢des traumati-
cas, o transtorno do panico — que
provoca crises repentinas e inten-
sas em qualquer lugar, contexto ou
momento por, em média, 15 a 30
minutos —, e o transtorno obsessi-
vo-compulsivo (TOC), caracteriza-
do por pensamentos e comporta-
mentos ritualisticos repetitivos, de
forma incontrolada, como tentati-
va de aliviar a sensa¢do de medo

Foto: Arquivo pessoal

Segundo a psicéloga Rianne Claudino, como as reagdes fisioldgicas e as
sensacoes sdo muito fortes e rdpidas, torna-se dificil controlar a situacdo

ou desconforto provocada pela an-
siedade cronica.

“A gente chama de obsessao
porque a pessoa fica o tempo todo
pensando em determinada coisa.
E para que a pessoa se regule, ela
tem um comportamento repetiti-
vo, como lavar amao, organizar al-
guma coisa, verificar se esqueceu
algo. Pode ser até algo que a pes-
soa nem perceba, como, por exem-
plo, o costume de orar, de contar
mentalmente, de repetir palavras
em siléncio... Esse comportamen-
to visa prevenir ou reduzir essa an-
siedade, porque a pessoa acha que
desse modo o sofrimento vai bai-
Xar, mas o comportamento acaba se
tornando uma compulsdo, porque
ndo héa controle”, descreve Rianne
Claudino. Ela alerta que o pensa-
mento obsessivo ndo possui uma
conexao com a realidade, como é
o caso das pessoas que acham que
serao contaminadas em determina-
dos ambientes e se sentem ansiosas
com essa possibilidade, ainda que
nao hajanenhuma comprovagao de
que aquilo poderia acontecer. As
compulsdes tornam-se prejudiciais
porque tendem a afetar o funciona-
mento social e profissional do indi-
viduo, assim como outras areas
importantes da vida.

A ansiedade pode ser com-
preendida, entao, como um fa-
tor de risco para outros trans-
tornos, ja que, ao se sentir ansioso,
o sujeito pode desenvolver um de-
terminado comportamento como
forma de se autorregular. “Por mais
que o individuo ndo consiga iden-
tificar o trauma, o que fez com que
ele se sinta ansioso para depois ter
um TOC, um transtorno de arran-
car o cabelo (tricotilomania) ou de
acumulagao, por exemplo, a gen-
te percebe que, no fim das con-
tas, é alguém que esta passan-
do por situacdes que a deixam
uma pessoa ansiosa e com uma
preocupagdo excessiva”, com-
pleta a especialista.

a neuropsicéloga. Aliada a medi-
cacdo, a profissional também re-
comenda praticas como atividade
tisica e meditacdo, além daregula-
¢do do sono e da psicoterapia para
estimular os neurotransmissores.
Segundo Claudino, uma atuacao
organica — quimica, biolégica e
psiquica — tende a oferecer me-
lhores resultados no tratamento
das crises de ansiedade.
Controlar os pensamentos é
outra etapa necessaria a quem
sente transtorno de ansiedade, ja
que as crises costumam se relacio-
nar a situagOes traumaticas que
a pessoa vive e internaliza como
ameacadoras. Rianne Claudino
cita o caso de pessoas que pos-
suem fobia de lugares fechados e
que, a0 se ver num espago seme-
lhante, ficam ansiosas e o corpo
imediatamente comeca a ter rea-
¢oes. Quando alguém assim tem
necessidade de entrar num ele-
vador para ir a uma consul-
tamédica, por exemplo,
lembra-se do trauma
e o pensamento da-
quele evento em
que ficou presa
num lugar fe-
chadoretorna

Ilustragdo: Bruno Chiossi

de forma muito répida, sem que
ela consiga impedir.

“Esses gatilhos fazem com
que ela sinta tudo muito forte,
como se ela estivesse passan-
do por aquela situagdo na hora.
Por isso é interessante identifi-
car quais sao os pensamentos que
trazem isso rapidamente para
aprender a lidar com eles. Como
0s pensamentos nao param e
aparecem de forma automadtica,
acabam desencadeando as crises
de ansiedade”, revela.

O trabalho na psicoterapia
com pessoas que sofrem de
transtorno de ansiedade consis-
tird, entdo, em mostrar o quan-
to tais pensamentos nao cor-
respondem, necessariamente, a
realidade e fazé-la se voltar para
o tempo e o local em que esté
para perceber que esta
tudo bem.
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Medo em manter interacoes sociais

Dificuldade de agir vem do fato de o individuo acreditar estar sendo julgado negativamente por outro

Marcos Carvalho
marcoscarvalhojor@gmail.com

Uma timidez patolégica: é as-
sim que muitos estudiosos tentam
sintetizar o tema que a psicéloga
Rianne Claudino pesquisou ao
longo de quase oito anos: a ansie-
dade social. Também conhecida
como fobia social, esse transtorno
tem como caracteristica a ansie-
dade irracional causada pela difi-
culdade em manter inte-
racoes sociais, desde
falar, ou se apre-
sentar em publi-
co, até conhecer
novas pessoas,

Por sermos criaturas socidveis,
os seres humanos, desde
quando nascem até se tornarem
adultos, precisam estar o
tempo todo se relacionando
com outras pessoas

ou ter que utilizar um banheiro
coletivo, por exemplo.

“O transtorno de ansiedade so-
cial é quando a pessoa tem medo
ou ansiedade acentuados para si-
tuagdes sociais nas
quais ela é expos-
ta a uma possivel
avaliacdo, como
dar uma pales-
tra ou apresen-
tar um
semi-
nario

em sala de aula. Esse medo de
agir vem do fato de a pessoa acre-
ditar estar sendo julgada negati-
vamente por outra, o que a faz se
sentir humilhada e constrangi-
da”, explica a doutora em neuro-
ciéncia cognitiva e compor-
tamental, que investigou
o reconhecimento de ex-
pressoes faciais de indi-
viduos com ansiedade
social.

Segundo a espe-
cialista, a ansieda-
de mexe tanto com
0 corpo quanto com

o cérebro, razao pela
qual quem sofre des-

Abril de 2022. Era semana de pro-
vas e os estudantes da Escola de Referén-
cia em Ensino Médio Ageu Magalhdes,
na Zona Norte de Recife, Pernambuco,
ainda estavam se adaptando ao retorno
das aulas presenciais, apos umlongo pe-
riodo de isolamento social imposto pela
pandemia da Covid-19. De repente, uma
unica estudante comegou a sentir tremo-
res, falta de ar e pos-se a chorar, sinto-
mas caracteristicos de crises de ansieda-
de. Ao veracena, os colegas comecaram
a apresentar sintomas semelhantes, de
modo que, em poucos minutos, haviano
chao do pétio da escola mais de 20 alu-
nos tomados pelo choro, sentindo taqui-
cardia e tontura. O atendimento médi-
co de urgeéncia foi acionado e tudo ficou
sob controle, mas o surto coletivo de an-
siedade chamou atencao do pais para a
importancia da satide mental entre os
jovens e nas escolas.

“Esse fendmeno tem uma explicacdo
no que chamamos de contagio emocio-
nal. Quando estamos em grupo, espe-
cialmente em espagos como uma escola,
nds somos muito sensiveis as emocoes
uns dos outros. Ver alguém em crise ati-
Va no nosso corpo os mesmos sinais de
alerta — nosso coragdo acelera, a respi-
racdo fica curta, os musculos tensionam
— ¢, rapidamente, isso pode se trans-
formar em uma reacdo coletiva. E im-
portante lembrar que isso ndo aconte-
ce porque as pessoas estdo ‘imitando’

ou ‘inventando’ sintomas; é realmen-
te uma resposta emocional involunta-
ria, amplificada pelo contexto”, explica
a professora Elisa Possebon, do Centro
de Educacdo da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB), especializada em
educagio emocional.

A docente destaca que a crise sanita-
ria e os dois anos de isolamento social
imposto as criangas, aos adolescentes e
aos jovens, bem como os medos, as per-
das e as insegurancas geradas nesse pe-
riodo, criaram o terreno favoravel para
a crise coletiva de ansiedade. Segundo
Possebon, no retorno as atividades es-
colares, os estudantes traziam Consigo
um acimulo de carga emocional, resul-
tado de menos convivio social e de me-
nos espago para regular as emogdes em
grupo, que favoreceu a vulnerabilidade
para episédios como o ocorrido.

A psicéloga Rianne Claudino con-
sidera o caso dos alunos da escola per-
nambucana pouco comum, mas com-
preende que nem todo mundo sabe o
que fazer quando vé uma pessoa pas-
sando por uma crise de ansiedade. Os
efeitos podem ser tanto para quem esta
tendo o colapso, que pode ficar mais an-
si0so, como para quem tenta ajudar, que
pode se ver na mesma situagao e desen-
volver um comportamento semelhan-
te. Apesar de considerar os gatilhos
(lembrangas, recordacdes, sentimentos)
como principais fatores que desenca-

se transtorno acaba percebendo
0 que estd em sua volta com uma
espécie de lente diferenciada das
demais pessoas.

Isolamento

Para ser considerado um trans-
torno, a “timidez” precisa ser per-
sistente e durar pelo menos mais
de seis meses, assim como se dar
em mais de uma situacdo. Rian-
ne Claudino faz questao de dis-
tinguir que aquele friozinho na
barriga que se sente quando se
vai fazer uma prova é uma reacao
natural do corpo e do cérebro hu-
mano. A ansiedade social s6 pode
ser diagnosticada como transtor-
no quando acontece varias vezes,
em diferentes contextos e gera so-
frimento e prejuizos capazes de
interferir na vida social e profis-
sional do individuo.

“Se ele passa anao aceitar fazer
algumas entrevistas de emprego,
ou a ndo fazer algumas provas de
concurso e se esquivar delas, ou
se ja tem um emprego, mas nao
consegue falar com o chefe, que é
a autoridade, entdo, de certa for-
ma, esse medo e essa ansiedade
acabam provocando efeitos que
causam prejuizo”, ilustra Claudi-
no. Um dado interessante que ela
também apresenta é: pessoas com
ansiedade social tendem a envere-
dar por profissdes que requerem
menos interacdes com o publico,
aexemplo de trabalhos na area de
Exatas, ou que ficam por tras dos
computadores, onde podem inte-
ragir apenas virtualmente e ndo
terdo que conversar ou lidar di-
retamente com tantas pessoas no
ambiente de trabalho.

Justamente o espago digital
é, para a psicéloga, um dos fa-
tores que tem feito crescer o na-
mero de pessoas com transtorno
de ansiedade social. Apesar dos
beneficios e facilidades geradas
pelas tecnologias digitais de co-
municacdo, elas também contri-
buem para um maior isolamento
social das pessoas. “Somos seres
sociaveis. O ser humano, desde
quando nasce até se tornar adul-
to, precisa estar o tempo todo se
relacionando com outras pessoas.

A partir do momento que temos
menos interacdes sociais, isso ten-
de a se tornar uma ameaga, por-
que nao saberemos mais como li-
dar com as pessoas cara a cara,
s6 saberemos como lidar virtual-
mente. E ai entra o medo do jul-
gamento negativo e de como se-
remos avaliados, que sdo fatores
que desencadeiam a ansiedade
social”, argumenta.

Na internet, a pressao pelo alto
desempenho nas redes sociais, em
que reina a perfeicdo com filtros,
sorrisos, conquistas e apenas mo-
mentos de bem-estar, exerce signi-
ficativo impacto, principalmente
sobre a geracao dos nativos digi-
tais, quando precisam lidar com
situagdes presenciais. As crian-
cas e os adolescentes que nao ex-
perimentaram um maior convi-
vio social tendem a se questionar
se serdo avaliados, negativamen-
te, em relagdo aquilo que elas se
mostram no mundo virtual, o que
pode tornar-se um fator gerador
de ansiedade, que pode colocé-los
em estado permanente de alerta e
de estresse cronico.

A sugestao da psicéloga é pro-
porcionar a esse publico mais mo-
mentos e situacgdes na realidade
fisica, nos quais a crianga possa
interagir socialmente, em vez de
deixa-los apenas no mundo vir-
tual. “E importante que as maes
coloquem seu bebé para intera-
gir com outros bebés, com outras
criangas, com adolescentes, com
adultos e com pessoas de todas
asidades. O mesmo também deve
ser feito com os adolescentes e as
criangas, de maneira geral, para
que eles saibam o que fazer nesses
ambientes e ndo se criem ambien-
tes amedrontadores”, recomenda.

Para os jovens e adultos, a in-
dicacdo de Rianne Claudino vai
em forma de questionamento: “Se
voceé vai conversar com uma pes-
soa, por que ndo marcar de sair
e conversar pessoalmente, ao in-
vés de ficar s6 no virtual? A gen-
te pode ir perdendo o costume, e
quando isso acontece a gente pen-
sa que ndo sabe mais lidar com
aquilo, e esse pode ser um fator
gerador de ansiedade”.

Crise pode acarretar um surto coletivo

deiam crises de ansiedade, em algumas
situagdes mais duradouras pode haver
um “contagio” da ansiedade.

“Tem pessoas que sdo contagiadas
pela ansiedade do outro muito mais
pela implicagdo que a ansiedade do ou-
tro causa na vida dela, do que somente
pelo fato do outro estar ansioso. E mais
comum ver um adolescente, crianca ou
jovem se tornar uma pessoa ansiosa por
conta do comportamento controlador e
preocupado da mae, do que alguém ver
outra pessoa ansiosa e, por conta disso,
se sentir ansioso também”, exemplifica
a pesquisadora.

Ver alguém em um
ataque de ansiedade
pode ativar os
mesmos sinais de
alerta nas pessoas
ao redor, como uma
resposta emocional

involuntaria



— ¢ -
32 A UNIAO - Joao Pessoa, Paraiba - DOMINGO, 25 de maio de 2025 EDICAO: Audaci Junior

EDITORACAO: Lucas Nobrega

Sentimento vago e desagraddvel de angiistia é natural,
mas pode-se ensinar as pessoas a lidar com a angistia
de forma equilibrada, desalinhavando a ansiedade para
que ela ndo tome conta da situacdo completamente

Marcos Carvalho
marcoscarvalhojor@gmail.com

Se a ansiedade é uma resposta natu-
ral de sobrevivéncia, parte essencial do
sistema que moldou a espécie humana ao
longo de sua evolugao, e responsavel por
preparar o corpo parareagir rapidamen-
te diante de um perigo, seria possivel, en-
tao, educa-la? “Eu diria que sim, é possi-
vel, mas é preciso entender bem o que
isso significa”, responde a professora da
UFPB, Elisa Possebon, uma carioca que
considera ter alma paraibana e que tra-
balha com o tema das emocdes na apren-
dizagem escolar ha cerca de 20 anos. Em
suas pesquisas, ela procura unir o desen-
volvimento das emocdes, com a prética
pedagogica e a espiritualidade (a docente
também atua no Programa de Pés-Gra-
duagdo em Ciéncias das Religides, no
qual desenvolve pesquisas na linha da
Espiritualidade e Saade).

A ressalva da professora sobre educar
para a ansiedade refere-se a ndo partir de
uma concepcdo de educagdo tradicional,
queimplique dizer que a ansiedade vaiser
eliminada da vida das pessoas. “Ansiedade
é parte natural da nossa experiéncia huma-
na. Oquea gente pode fazer, e deve fazer, é
ensinar as pessoasalidar comela de forma
equilibrada, para que a ansiedade nao tome
conta nem paralise”, ressalta. Elisa Posse-
bon aponta que aansiedade também pode
ser benéficaquandonos colocaemum esta-
do dealerta que ajuda. Um exemplo é estar
mais atento antes de uma prova importan-
te ou nos prepararmos melhor para uma
apresentacao, de modo a nos deixar mais
cuidadosos, vigilantes e focados diante de
situagdes potencialmente perigosas.

Um dos caminhos identificados pela
pesquisadora para a educagao daansieda-
de é a pratica de exercicios de respiracao,
considerada uma ferramenta fundamen-
tal para a conexao entre o corpo e a mente.
Trata-se de respirar de modo consciente,
prestando atencdo ao préprio ato de res-
pirar, observando o ritmo, sentindo o ar
que entra e sai dos pulmoes. “Essa respi-
ragao consciente tem efeitos muito pode-
rosos: ela acalma o sistema nervoso, dimi-
nui os niveis de cortisol (0 hormonio do
estresse), ajuda a manter o foco, aumenta
a oxigenagao do sangue e até fortalece o
sistema imunoldgico. Além disso, ela aju-

EDUCACAOQ

“Ansiedade e parte natural da
nossa experiéncia humana”

Apreensdo fisica e psiquica também pode ser benéfica quando coloca a pessoa em um estado de
alerta, tornando-a mais cuidadosa, vigilante e focada diante de situacoes potencialmente perigosas

Esses

jovens ja
desenvolveram
uma relacao
muito intensa,
quase de
dependéncia,
com esses
dispositivos
eletronicos

Elisa Possebon

da areconhecer e lidar com as emogdes de
forma mais harmoniosa. Ou seja, é uma
forma acessivel e eficaz de autocuidado”,
reforca Elisa, que também indica a medi-
tacdo e a prética de ioga como formas de
educacio das emogoes.

Com base nos projetos de extensao
e pesquisas que vém acompanhando, a
educadora percebe o impacto da ansieda-
de na aprendizagem escolar. Elisa relata
que uma crianca ansiosa costuma ter mais
dificuldade de manter o foco e se engajar
nas tarefas propostas pelo professor, ten-
dendo a bloquear a capacidade de apren-
der com mais tranquilidade, quando co-
meca a duvidar de si mesma ou a sentir
medo deerrar e de serjulgada. Uma crian-
¢acom a autoestima fortalecida, ao contré-
rio, costuma acreditar em si e na sua ca-
pacidade e se sente capaz de realizar seus
projetos. Para a docente, os beneficios da
educacdo emocional ultrapassam a sala
de aula e tendem a gerar um efeito multi-
plicador tanto na vida da crianca quanto
da familia, dos colegas e da comunidade.

“Nos temos muitos relatos de situagbes
em que, por exemplo, um familiar passou
mal — teve um pré-infarto, estavam espe-
rando o Samu chegar — e a crianca ficou
ali, ao lado, ensinando a respiragdo ab-
dominal para o adulto, ajudando a man-
ter a calma. Outro exemplo emocionante
€ de uma menina, do Ensino Médio, que
contou ter encontrado a mae chorando
no quarto, ap6s receber uma noticia difi-
cil. Ela se aproximou, abragcou a mae, con-
seguiu falar sobre a tristeza e fez duas vi-
véncias comela e disse: ‘Fazigual a gente,
que aprendeu na escola’. Esse gesto sim-
ples, mas cheio de afeto e consciéncia emo-
cional, fez com que a mae se sentisse aco-
lhida e reconfortada”, descreve Possebon.

Prove

Depois de muito estudar a importan-
cia das emogdes na aprendizagem e acom-
panhar professores em suas dificuldades
para trabalhar essas habilidades em sala
de aula, Elisa Possebon percebeu a neces-
sidade de criar uma ferramenta pratica
e acessivel que pudesse apoiar a atuagao
dos docentes. Foi entao que desenvolveu o
Programa de Vivéncia Emocional (Prove),
uma plataforma digital que busca auxiliar
professores no desenvolvimento emocio-
nal dos seus alunos. A ferramenta possi-
bilita a organizagao de planos de aulas,
oficinas e encontros de maneira personali-
zada, de modo a abordar diferentes tema-
ticas sobre habilidades socioemocionais.
Ela atende tanto escolas quanto empresas
eoutras organizagdes preocupadas com o
desenvolvimento de seus membros.

“Os professores relatam nao s6 mais
confianca para trabalhar temas emocio-
nais, mas também percebem mudancas
reais no clima da sala de aula, no engaja-
mento dos alunos, namelhoria dasrelagdes
interpessoais, no fortalecimento da identi-
dade das criangas, jovens e adolescentes, na
diminuicao da ansiedade e, algo muito im-
portante, na prevencao da violéncia esco-
lar”. Possebon destaca que o programa esta
sendo adotado por redes estaduais e mu-
nicipais, de modo que tem alcancado cer-
ca de 30 mil alunos por meio dos mais de
500 professores vinculados.

Celulares nas escolas
A recente proibicdo do uso de telefo-
nes celulares e outros aparelhos eletroni-

Tlustragdo: Bruno Chiossi

cos portateis em escolas publicas e par-
ticulares, pelo Ministério da Educagao
(MEC) tem gerado discussdes porque, se
por um lado, o estimulo constante de no-
tificacdes e mensagens das redes sociais
tende a gerar uma produgao interna de
ansiedade, dificultando a concentragdo
e até as relacdes interpessoais na escola;
por outro lado, a restrigdo também pode
provocar mais ansiedade.

“Esses jovens ja desenvolveram uma
relacdo muito intensa, quase de depen-
déncia, com esses dispositivos eletronicos.
Eles sentem medo de estar perdendo algo,
medo de ndo serem vistos, de ndo respon-
derem a tempo”, explica Possebon. Entre-
tanto, ela alerta que a discussdo precisa
ser entendida como uma questdo de sat-
de, pois as notificacdes contribuem para
deixar o cérebro sempre em alerta e a luz
azul das telas atrapalham a producdo de
melatonina, o hormoénio do sono, de modo
acontribuir para desencadear quadros de
ansiedade e até de depressao.

“Quando a escola simplesmente tira o
celular sem trabalhar o aspecto emocio-
nal por trds, muitas vezes, a crianga ou
o adolescente fica ainda mais inquieto,
desconectado emocionalmente, mesmo
estando fisicamente presente. E ai que a
educagdo emocional entra como um re-
curso fundamental, para ajuda-los a en-
tenderem seus sentimentos, a reconhe-
cerem por que estdo tao ansiosos sem o
celular, a lidarem com esse desconforto
de maneira mais saudavel e a valoriza-
rem a presenca. S assim vamos ajudar a
transformar a relacdo deles com a tecno-
logia e também a fortalecer habilidades
fundamentais para o aprendizado e para
a vida”, completa a educadora.
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